
જે વ્યક્િત "િબસ્િમલ્લાિહલ્લઝી લા યઝુર્રુ મઅસ્િમહી
શૈઉન િફલ્ અર્િઝ વલા િફસ્ સમાઇ વ હુવસ્ સમીઉલ્ અલીમ"

અર્થ: અલ્લાહના નામથી શરૂ કરું છું, અલ્લાહના નામ સાથે
જમીન અને આકાશમાં કોઈ વસ્તુ તકલીફ પહોંચાડી શકતી નથી, તે
બધું જ સાંભળવવાળો અને જાણવાવાળો છે, જે વ્યક્િત સાંજે
ત્રણ વખત આ દુઆ પઢી લેશે, તો તેને સવાર સુધી અચાનક કોઈ

તકલીફ નિહ પહોંચે

અબાન િબન ઉષ્માન િરવાયત કરે છે તેઓ કહે છે: મેં ઉષ્માન િબન અફ્ફાન રઝી અલ્લાહુ
અન્હુને કહેતા સાંભળ્યા, તેઓ કહે છે કે મેં આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈિહ વસલ્લમને કહેતા

સાંભળ્યા: «જે વ્યક્િત "િબસ્િમલ્લાિહલ્લઝી લા યઝુર્રુ મઅસ્િમહી શૈઉન િફલ્ અર્િઝ વલા
િફસ્ સમાઇ વ હુવસ્ સમીઉલ્ અલીમ" અર્થ: અલ્લાહના નામથી શરૂ કરું છું, અલ્લાહના નામ

સાથે જમીન અને આકાશમાં કોઈ વસ્તુ તકલીફ પહોંચાડી શકતી નથી, તે બધું જ સાંભળવવાળો અને
જાણવાવાળો છે, જે વ્યક્િત સાંજે ત્રણ વખત આ દુઆ પઢી લેશે, તો તેને સવાર સુધી અચાનક કોઈ
તકલીફ નિહ પહોંચે, અને જે સવારમાં ત્રણ વખત આ દુઆ પઢી લેશે, તેને સાંજ સુધી અચાનક કોઈ
તકલીફ નહીં પહોંચે», કહ્યું: અબાન િબન ઉષ્માનને લકવાની બીમારી થઈ, તે વ્યક્િત આવ્યો,
જેણે અબાન િબન ઉષ્માન દ્વારા આ હદીષ સાંભળી હતી, અને કહ્યું, આ તમને શું થઈ ગયું, (આ
હદીષ તમે િરવાયત કરી છે, છતાંય) અબાને કહ્યું: અલ્લાહની કસમ મેં ઉષ્માન રઝી અલ્લાહુ
અન્હુએ િવશે જૂઠું નથી કહ્યું અને ન તો ઉષ્માન રઝી અલ્લાહુ અન્હુએ આપ સલ્લલ્લાહુ

અલૈિહ વસલ્લમ િવશે જૂઠું કહ્યું છે, પરંતુ મને જે િદવસે લકવો માર્યો, તે િદવસે આમ ન
થાત પરંતુ તે િદવસે ખૂબ ગુસ્સામાં હતો અને આ દુઆ પઢવાનું ભૂલી ગયો હતો.

[સહીહ (આ હદીષ સાચા દરજજાની છે)]

આપ  સલ્લલ્લાહુ  અલૈિહ  વસલ્લમએ  જણાવ્યું  કે  જે  વ્યક્િત  ફજર  પછી  દરરોજ  સવારે  અને  દરરોજ
સૂર્યાસ્ત  પહેલા  આ  દુઆ  ત્રણ  વખત  પઢી  લેશે:  (િબસ્િમલ્લાિહ)  હું  દરેક  પ્રકારની  પરેશાનીઓ
પ્રત્યે  મદદ  અને  સુરક્ષા  માંગુ  છું  (અલ્લઝી  લા  યઝુર્રુ  મઅ)  આ  િઝક્ર  (ઇસ્િમહી)  અર્થાત્
(કોઈ  પણ  વસ્તુ)  ભલેને  ગમે  તેટલી  મોટી  હોય  (જમીનમાં)  તેની  દરેક  મુસીબતો  (અને  આકાશ  માંથી)
ઉતરતી  મુસીબતો  (વ  હુવસ્  સમીઉલ્)  આપણી  જબાન  વડે  નીકળતા  દરેક  શબ્દ  (અલ્  અલીમ)  આપણી
પિરસ્િથિત.  .  જે  વ્યક્િત  સાંજે  ત્રણ  વખત  આ  દુઆ  પઢી  લેશે,  તો  તેને  સવાર  સુધી  અચાનક  કોઈ
તકલીફ  નિહ  પહોંચે,  અને  જે  સવારમાં  ત્રણ  વખત  આ  દુઆ  પઢી  લેશે,  તેને  સાંજ  સુધી  અચાનક  કોઈ
તકલીફ નહીં પહોંચે, અબાન િબન ઉષ્માન આ હદીષ િરવાયત કરનાર તાબઇને લકવો મારી ગયો, શરીરનો એક
ભાગ  કામ  કરતો  બંધ  થઈ  ગયો,  એક  વ્યક્િત  જેણે  આ  હદીષ  અબાન  િબન  ઉષ્માન  દ્વારા  સાંભળી  હતી,
આશ્ચર્યચિકત  થઈ  આવ્યો!  તે  વ્યક્િતએ  કહ્યું:  આ  તમને  શું  થઈ  ગયું?!  તેમણે  જવાબ  આપ્યો
અલ્લાહની કસમ! મેં ઉષ્માન િવશે જૂઠું નથી કહ્યું અને ન તો ઉષ્માન િબન અફાફન રઝી અલ્લાહુ
અન્હુએ  આપ  સલ્લલ્લાહુ  અલૈિહ  વસલ્લમ  િવશે  જૂઠું  કહ્યું  છે,  પરંતુ  જે  િદવસે  મને  લકવો
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માર્યો, તે િદવસે અલ્લાહએ મારા ભાગ્યમાં લખ્યું હશે, તે િદવસે હું ગુસ્સામાં હતો, અને આ
દુઆ પઢવાનું ભૂલી ગયો હતો.
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