
तुम उतने िदन नमाज़ से रुकी रहो, िजतने िदन तुम्हारा
मािसक धर्म तुम्हें नमाज़ से रोकता था, िफर स्नान कर िलया

करो।

मुसलमानों की माता आइशा रिज़यल्लाहु अनहा का वर्णन है, वह कहती हैं : "अब्दुर्रहमान
िबन औफ़ की पत्िन उम्म-ए-हबीबा िबन्त जह्श रिज़यल्लाहु अनहा ने अल्लाह के रसूल

सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम से (मािसक धर्म के बाद भी) रक्त जारी रहने की िशकायत की, तो
आपने फ़रमाया : "तुम उतने िदन नमाज़ से रुकी रहो, िजतने िदन तुम्हारा मािसक धर्म

तुम्हें नमाज़ से रोकता था, िफर स्नान कर िलया करो।" इसिलए वह हर नमाज़ के समय स्नान
करती थीं।

[स़ह़ीह़] [इसे मुस्िलम ने िरवायत िकया है]

एक  सहािबया  ने  अल्लाह  के  नबी  सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम  के  पास  आकर  रक्त  जारी  रहने  की
िशकायत की। तब अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने उनको आदेश िदया िक यह परेशानी
शुरू होने से पहले िजतने िदन उनकी माहवारी उनको नमाज़ से रोके रखती थी, उतने िदन वह नमाज़
से रुकी रहें और उसके बाद स्नान कर लें और िफर नमाज़ पढ़ती रहें। चुनांचे वह नफ़ली तौर पर
हर नमाज़ के िलए स्नान कर िलया करती थीं।
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