
अच्छे ढंग से नमाज़ न पढ़ने वाले की हदीस, िरफ़ाआ
(रिज़यल्लाहु अंहु) के वर्णन अनुसार।

िरफ़ाआ िबन राफे ज़ुरक़ी (रिज़यल्लाहु अन्हु) से वर्िणत है, जो नबी (सल्लल्लाहु
अलैिह व सल्लम) के सािथयों में से थे, वह कहते हैं : रसूलुल्लाह (सल्लल्लाहु अलैिह व
सल्लम) मस्िजद में बैठे हुए थे िक एक व्यक्ित आया और उसने आपके िनकट ही नमाज़ पढ़ी।
नमाज़ पूरी करने के बाद वह अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) के पास आया और

सलाम िकया, तो अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) ने फ़रमायाः "तुम अपनी
नमाज़ को लौटाओ, क्योंिक तुमने नमाज़ ही नहीं पढ़ी है।" वर्णनकर्ता कहते हैं िक वह

वापस गया और िफर उसी तरह नमाज़ पढ़ी, जैसे पहले पढ़ी थी। िफर अल्लाह के रसूल
(सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) के पास आया, तो आपने िफर कहा : "तुम अपनी नमाज़ को लौटाओ,

क्योंिक तुमने नमाज़ ही नहीं पढ़ी है।" यह सुन उसने कहा : ऐ अल्लाह के रसूल, मुझे िसखा
दीिजए िक मैं कैसे नमाज़ पढ़ूँ? आपने फ़रमाया : "जब िक़बला की ओर मुँह करो, तो अल्लाहु
अकबर कहो, िफर सूरा फ़ाितहा पढ़ो, िफर क़ुरआन का जो भाग चाहो पढ़ो, िफर जब रुकू करो तो
अपनी हथेिलयों को अपने घुटनों पर रखो तथा अपनी पीठ को फैला दो और अच्छे ढंग से रुकू
करो, िफर जब रुकू से िसर उठाओ तो अपनी पीठ सीधी कर लो, यहाँ तक िक सभी हड्िडयाँ अपने
जोड़ों पर लौट जाएँ, िफर जब सजदा करो तो ख़ूब अच्छे ढंग से सजदा करो, िफर जब िसर उठाओ

तो अपनी बाईं रान पर बैठ जाओ। िफर हर रुकू और सजदा में ऐसा ही करो।" तथा एक िरवायत में
है : "तुममें से िकसी की नमाज़ उस समय तक पूरी नहीं होती, जब तक वह उसी प्रकार से अच्छी
तरह वजू़ न करे, िजस प्रकार सर्वशक्ितमान एवं महान अल्लाह ने आदेश िदया है। अतः, वह
अपने चेहरे को और हाथों को कोहनी तक धोए, िसर का मसह करे तथा पाँव को टख़नों तक धोए,

िफर सर्वशक्ितमान एवं महान अल्लाह की बड़ाई एवं प्रशंसा बयान करे, िफर क़ुरआन में से
िजतना पढ़ने का आदेश िदया गया है तथा जो उसके िलए सरल हो वह पढ़े, िफर अल्लाहु अकबर

कहकर सजदा करे तथा ख़ूब अच्छे ढंग से अपने चेहरे को (तथा कभी फ़रमाया िक अपनी पेशानी
को) ज़मीन पर िटकाए, यहाँ तक िक सभी जोड़ िवश्राम मुद्रा में चले जाएँ एवं ढीले हो

जाएँ, िफर तकबीर (अल्लाहु अकबर) कहकर अपने िनतंब पर सीधा होकर बैठ जाए और पीठ को सीधा
रखे।" िफर इसी तरह अंत तक चारों रकातों का हाल बयान िकया। "तुममें से िकसी की नमाज़ उस

समय तक पूरी नहीं होगी, जब तक िक वह इसी प्रकार न पढ़े।" तथा एक िरवायत में हैः "उसी
प्रकार वज़ू करो, िजस प्रकार सर्वशक्ितमान एवं महान अल्लाह ने आदेश िदया है, िफर वज़ू
की दुआ पढ़ो, िफर इक़ामत कहो और िफर अल्लाहु अकबर कहो। िफर यिद क़ुरआन याद हो, तो उसे

पढ़ो, अन्यथा अल-हमदुल िलल्लाह, अल्लाहु अकबर और ला इलाहा इल्लल्लाह कहो।"
[ह़सन] [इसे अबू दाऊद ने िरवायत िकया है।]
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