
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम नमाज़ तकबीर से
और क़ुरआन पाठ "अल-ह़म्दु िलल्लािह रब्िबल आलमीन

मुसलमानों की माता आइशा रिज़यल्लाहु अन्हा का वर्णन है, वह कहती हैं : अल्लाह के रसूल
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम नमाज़ तकबीर से और क़ुरआन पाठ "अल-ह़म्दु िलल्लािह रब्िबल
आलमीन" से आरंभ करते थे। जब आप रुकूअ करते, तो अपने सर को न उठाए रखते और न बहुत झुका
देते, बल्िक इन दोनों के बीच रखते। जब रुकू से सर उठाते, तो उस समय तक सजदा नहीं करते,
जब तक सीधे खड़े न हो जाते। जब सजदे से सर उठाते, तो दूसरा सजदा उस समय तक नहीं करते, जब
तक ठीक से बैठ नहीं जाते। हर दो रकात पर "अत-तिहय्यात" पढ़ते और जब बैठते, तो अपने बाएँ
पैर को िबछा देते और दाएँ पैर को खड़ा रखते तथा शैतान की तरह बैठने से मना फ़रमाते। आप

इस बात से भी मना करते थे िक आदमी अपने दोनों बाज़ुओं को दिरंदे की तरह िबछा दे। आप
नमाज़ का अंत सलाम से करते थे।

[स़ह़ीह़] [इसे मुस्िलम ने िरवायत िकया है]

उम्मुल मोिमनीन आइशा रिज़यल्लाहु अन्हा ने नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम की नमाज़ के बारे
में  बताया  िक  आप  अपनी  नमाज़  का  आरंभ  तकबीर-ए-एहराम  से  करते  और  कहते  :  "अल्लाहु  अकबर"  और
िक़रात का आरंभ सूरा फ़ाितहा से करते और कहते :  "अल-हम्दु िलल्लािह रब्िबल आलमीन" (सारी
प्रशंसा अल्लाह ही के िलए है, जो सारे संसारों का पालनहार है...।) और जब िक़याम के बाद रुकू
करते, तो रुकू के दौरान अपना सर न ऊँचा रखते और न बहुत ज़्यादा झुका देते, बल्िक िबल्कुल
सीधा और बराबर रखते थे। और जब रुकू से अपना सर उठाते, तो सजदा करने से पहले सीधे खड़े हो
जाते, और जब पहले सजदे से सर उठाते, तो तब तक दूसरा सजदा नहीं करते जब तक िक स्िथर होकर बैठ
न  जाते।  हर  दो  रकात  के  बाद  तशह्हुद  के  िलए  बैठते  और  पढ़ते  :  «अत्तिहय्यातु  िलल्लािह
वस्सलवातु  वत्तय्ियबात...»,  तथा  जब  दोनों  सजदों  के  दरिमयान  या  तशह्हुद  के  िलए  बैठते,  तो
अपने बाएँ पैर को िबछाकर उसपर बैठते और दाएँ पैर को खड़ा रखते। आप नमाज़ी को अपनी नमाज़
में शैतान की  तरह बैठने से  मना करते थे। शैतान की  तरह बैठना इस  प्रकार है  िक  आदमी अपने
दोनों पैरों को ज़मीन पर िबछा दे और अपनी एिड़यों पर बैठे, या अपने िनतंबों को ज़मीन से
िचपका  ले  और  अपनी  िपंडिलयों  को  खड़ा  रखे  तथा  अपने  हाथों  को  ज़मीन  पर  रखे  जैसे  कुत्ता
बैठता है, या यह िक नमाज़ी सजदे में अपनी भुजाओं को दिरंदों की तरह ज़मीन पर िबछा दे। आप
एक बार दायीं ओर और दूसरी बार बायीं ओर «ــه ــة الل ــم ورحم कहकर अपनी नमाज़ का समापन «السلام عليك
करते थे।
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