
"मुझे ‏शरीर के सात अंगों पर सजदा करने का हुक्म िदया गया
है*: पेशानी पर और आपने अपने हाथ से अपनी नाक की ओर इशारा
िकया, दोनों हाथों और दोनों घुटनों तथा दोनों पावों की
उंग्िलयों पर और यह भी हुक्म िदया गया िक हम कपड़ों और

बालों को न समेटें।"

अब्दुल्लाह िबन अब्बास रिज़यल्लाहु अनहुमा का वर्णन है िक अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु
अलैिह व सल्लम ने फ़रमाया : "मुझे ‏शरीर के सात अंगों पर सजदा करने का हुक्म िदया गया
है: पेशानी पर और आपने अपने हाथ से अपनी नाक की ओर इशारा िकया, दोनों हाथों और दोनों
घुटनों तथा दोनों पावों की उंग्िलयों पर और यह भी हुक्म िदया गया िक हम कपड़ों और

बालों को न समेटें।"
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने बताया है िक अल्लाह ने आपको नमाज़ पढ़ते समय
शरीर के सात अंगों पर सजदा करने का आदेश िदया है। शरीर के ये सात अंग इस प्रकार हैं :  1-
पेशानी।  नाक  एवं  दोनों  आँखों  के  ऊपर  चेहरे  का  िबना  बालों  वाला  भाग।  आपने  चेहरे  का  नाम
लेते  समय  हाथ  से  नाक  की  ओर  इशारा  करके  बताया  नाक  एवं  चेहरा  एक  ही  अंग  हैं  और  सजदा  करने
वाले को अपनी नाक को ज़मीन पर रखना चािहए। 2- 3- दोनों हाथ। 4- 5- दोनों घुटने। 6- 7- दोनों
पैरों की  उँगिलयाँ। साथ ही  हमें इस  बात का  आदेश िदया िक  हम  सजदे के  समय अपने बालों एवं
कपड़ों की  सुरक्षा के  िलए उनको न  समेटें। बल्िक उनको ज़मीन पर  िगरने दें,  तािक शरीर के
अंगों के साथ उनका भी सजदा हो जाए।
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