
जब तुम सजदा करो, तो अपनी हथेिलयों को ज़मीन पर रख िदया
करो और अपनी कोहिनयों को ऊपर उठाए रखो।

बरा िबन आिज़ब रिज़यल्लाहु अनहु से िरवायत है, वह कहते हैं िक अल्लाह के रसूल -
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- ने फ़रमाया है : "जब तुम सजदा करो, तो अपनी हथेिलयों को

ज़मीन पर रख िदया करो और अपनी कोहिनयों को ऊपर उठाए रखो।"
[स़ह़ीह़] [इसे मुस्िलम ने िरवायत िकया है]

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- ने बताया है िक नमाज़ के दौरान सजदे की हालत में
दोनों  हाथों  को  िकस  तरह  रखना  चािहए।  बताया  िक  दोनों  हथेिलयों  को  ज़मीन  पर  अच्छे  से  रख
िदया जाए, उंगिलयाँ आपस में िमली हुई और िक़बला की ओर हों, दोनों कोहिनयाँ ज़मीन से अलग
उठी हुई और पहलुओं से हटी हुई हों।
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