
रमज़ान के बाद सबसे श्रेष्ठ रोज़े अल्लाह के महीने
मुहर्रम के रोज़े हैं तथा फ़र्ज़ नमाज़ों के बाद सबसे

उत्तम नमाज़ रात की नमाज़ है।

अबू हुरैरा -रिज़यल्लाहु अन्हु- से वर्िणत है, वह कहते हैं िक अल्लाह के रसूल -
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- ने फ़रमायाः "रमज़ान के बाद सबसे श्रेष्ठ रोज़े अल्लाह के

महीने मुहर्रम के रोज़े हैं तथा फ़र्ज़ नमाज़ों के बाद सबसे उत्तम नमाज़ रात की
नमाज़ है।"

[सह़ीह़] [इसे मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

मुहर्रम,  जो  िक  िहजरी  वर्ष  का  पहला  महीना  है,  इसके  रोज़े  रमज़ान  के  रोज़ों  के  बाद  सबसे
श्रेष्ठ रोज़े हैं। क्योंिक यह नए वर्ष का आरंिभक भाग है, अतः इसे रोज़े से शुरू करना, जो
िक प्रकाश है, सबसे श्रेष्ठ कार्य है। अतः हर मुसलमान को चािहए िक इस महीने में रोज़ा रखने
की कोिशश करे और इसे िबना िकसी कारण के न छोड़े। इस हदीस में इसे अल्लाह का महीना कहा गया
है, जो इसके सम्मान एवं अन्य महीनों से इसकी िविशष्टता को प्रदर्िशत करता है। इसी तरह इस
हदीस  में  बताया  गया  है  िक  फ़र्ज़  नमाज़ों  के  बाद  रात  की  नमाज़  सबसे  श्रेष्ठ  नफ़ल  है।
क्योंिक  रात  के  समय  हृदय  में  पैदा  होने  वाली  एकाग्रता  और  एकांत  में  अपने  प्रभु  को  याद
करने  के  फलस्वरूप  इस  नमाज़  में  अल्लाह  के  भय  एवं  िवस्मय  का  बोध  अिधक  तीव्र  होता  है।
अल्लाह का फ़रमान है :  "िनःसंदेह रात की इबादत हृदय में अिधक प्रभावी होती है और बात के
िलए अिधक उपयुक्त होती है।" [सूरा अल-मुज़्ज़म्िमल : 6] इसी तरह रात आराम तथा राहत का समय
होता है। अतः इस समय को इबादत में लगाना चूँिक नफ़्स पर अन्य समय को इबादत में लगाने की
तुलना में अिधक किठन होता है और इससे शरीर को अिधक थकावट का सामना करना पड़ता है, इसिलए
इसमें बंदगी का इज़हार अिधक होता है और यह अल्लाह के िनकट भी अिधक श्रेष्ठ है।
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