
अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम जब नमाज़ शुरू
करते और जब रुकू के िलए "अल्लाहु अकबर" कहते, तो अपने

दोनों हाथों को अपने दोनों कंधो के बरारब उठाते।

अब्दुल्लाह िबन उमर रिज़यल्लाहु अनहुमा का वर्णन है : अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु
अलैिह व सल्लम जब नमाज़ शुरू करते और जब रुकू के िलए "अल्लाहु अकबर" कहते, तो अपने
दोनों हाथों को अपने दोनों कंधो के बरारब उठाते। रूकू से िसर उठाते समय भी इसी तरह

दोनों हाथों को उठाते और कहते : "ناَ ولك الحمد ,अल्लाह ने उसकी सुन ली) "سَمِعَ الله لمن حَمِدهَُ رَب
िजसने उसकी प्रशंसा की। ऐ हमारे रब, तेरी ही प्रशंसा है।) लेिकन सजदे में दोनों हाथों

को उठाते नहीं थे।

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम नमाज़ में तीन स्थानों पर अपने हाथों को कंधे के
बराबर उठाया करते थे। पहला स्थान : नमाज़ के आरंभ में तकबीर-ए-तहरीमा के समय। दूसरा स्थान
: रुकू के िलए तकबीर कहते समय। तीसरा स्थान : रुकू से सर उठाते एवं "سمع الله لمن حمده ربنا ولك
कहते समय। आप सजदे में जाते और सजदे से उठते समय हाथ नहीं उठाते थे। "الحمد
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