
ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माँगता हूँ क़ब्र की यातना से,
जहन्नम की यातना से, जीवन और मृत्यु के िफ़तने से और

मसीह-ए-दज्जाल के िफ़तने से

अबू हुरैरा रिज़यल्लाहु अनहु का वर्णन है, वह कहते हैं : अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु
अलैिह व सल्लम इन शब्दों द्वारा दुआ करते थे : "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माँगता हूँ

क़ब्र की यातना से, जहन्नम की यातना से, जीवन और मृत्यु के िफ़तने से और मसीह-ए-दज्जाल
के िफ़तने से।" और मुस्िलम की एक िरवायत में है : "जब तुममें से कोई तशह्हुद पढ़ चुके,
तो चार चीज़ों से अल्लाह की शरण माँगे : जहन्नम की यातना से, क़ब्र की यातना से, जीवन

और मृत्यु के िफ़तने से और मसीह-ए-दज्जाल के िफ़तने से।"
[स़ह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है]

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम नमाज़ में अंितम तशह्हुद के बाद और सलाम से पहले
चार चीज़ों से अल्लाह की शरण माँगते थे और हमें भी उनसे अल्लाह की शरण माँगने का आदेश िदया
है। 1- क़ब्र की यातना से। 2- जहन्नम की यातना से। यानी क़यामत के िदन। 3- जीवन के िफ़तने,
जैसे उसकी हराम आकांक्षाओं और पथभ्रष्ट कर देने वाले संदेहों से तथा मौत के िफ़तने, यानी
मौत के समय इस्लाम या सुन्नत से भटक जाने या िफर क़ब्र के िफ़तने, जैसे दो फ़िरश्तों के
सवाल  से।  4-  काना  दज्जाल  के  िफ़तने  से,  जो  अंितम  ज़माने  में  िनकलेगा  और  िजसके  ज़िरए
अल्लाह अपने बंदों की परीक्षा लेगा। उसका िवशेष रूप से उल्लेख इसिलए िकया गया है िक उसका
िफ़तना बड़ा भयानक िफ़तना होगा और वह लोगों को बड़े पैमाने पर गुमराह करेगा।
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