
अल्लाह के रसूल- सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- जब नमाज़ का
इरादा करते, तो खड़े होते समय "अल्लाहु अकबर" कहते, िफर

रुकू में जाते समय "अल्लाहु अकबर" कहते, िफर रुकू से उठते
समय कहते "सिमअल्लाहु िल-मन हिमदह"।

अबू हुरैरा- रिज़यल्लाहु अन्हु- से िरवायत है, कहते हैं◌ः अल्लाह के रसूल-
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- जब नमाज़ का इरादा करते, तो खड़े होते समय "अल्लाहु अकबर"

कहते, िफर रुकू में जाते समय "अल्लाहु अकबर" कहते, िफर रुकू से उठते समय कहते
"सिमअल्लाहु िल-मन हिमदह" िफ़र खड़े होकर कहते "रब्बना व लकल-हम्द", िफर सजदे के िलए
झुकते समय "अल्लाहु अकबर" कहते, िफर सजदे से िसर उठाते समय "अल्लाहु अकबर" कहते, िफर

दूसरे सजदे में जाते समय "अल्लाहु अकबर" कहते, िफर िसर उठाते समय "अल्लाहु अकबर"
कहते। िफर ऐसा अंत तक पूरी नमाज़ में करते। दो रकअतों के बाद बैठकर उठते समय भी

"अल्लाहु अकबर" कहते। (पूरी हदीस सुनाने के बाद) अबू हुरैरा- रिज़यल्लाहु अन्हु- कहते
हैं: मेरी नमाज़ तुम लोगों में अल्लाह के रसूल- सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- की नमाज़

से सबसे अिधक िमलती-जुलती है।
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

पूरी की पूरी नमाज़ दरअसल बंदे के क्िरयाकलाप एवं कथन के द्वारा अल्लाह की गौरव गाथा है।
इस  हदीस  में  नमाज़  की  उस  चीज़  का  िज़क्र  है,  जो  उसकी  असल  पहचान  है।  अल्लाह  की  मिहमा  का
वर्णन। अल्लाह ने तकबीर को नमाज़ की असल पहचान केवल इसिलए बनाया है, तािक उसकी महानता और
गौरव को िसद्ध िकया जा सके। चुनांचे बंदा अल्लाहु अकबर कहते हुए सीधा खड़ा हो जाता है।
िफर जब िक़राअत से फ़ािरग़ होकर रुकू के िलए झुकता है, तो अल्लाहु अकबर कहता है। िफर जब
रुकू से उठता है, तो सिमअल्लाहु िलमन हिमदह कहता है और िबलकुल सीधे खड़ा हो जाता है। िफर
खड़े-खड़े अल्लाह की प्रशंसा करता है। िफर सजदे के िलए झुकते समय अल्लाहु अकबर कहता है।
िफर सजदे से िसर उठाते समय अल्लाहु अकबर कहता है। िफर अंत तक पूरी नमाज़ में ऐसा ही करता
है। दो तशह्हुद वाली नमाज़ में जब पहले तशह्हुद से खड़ा होता है, तो खड़े होते समय अल्लाहु
अकबर कहता है। इस तरह से देखा जाए तो शरीयत ने रुकू से उठने को छोड़कर हर स्िथित पिरवर्तन
के समय अल्लाहु अकबर कहने का आदेश िदया है।
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