
सज्दे में संतुिलत रहो और तुम में से कोई अपने बाज़ुओं को
कुत्ते की तरह न िबछाए।

अनस िबन मािलक- रिज़यल्लाहु अन्हु- का वर्णन है िक अल्लाह के रसूल- सल्लल्लाहु अलैिह
व सल्लम- ने फ़रमायाः "सज्दे में संतुिलत रहो और तुम में से कोई अपने बाज़ुओं को

कुत्ते की तरह न िबछाए।"
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

इस हदीस में अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- ने आदेश िदया है िक आदमी सजदे की
अवस्था  में  संतुिलत  रहे।  वह  इस  तरह  िक  सजदे  की  अवस्था  में  अच्छा  आसन  अपनाए।  सो  दोनों
हथेिलयों को धरती पर रखे और बाज़ुओं को उठाकर पहलुओं से अलग रखे। यह आसन इनसान की चुस्ती
और अिभरुिच को दर्शाती है, जो नमाज़ में वांछनीय हैं। साथ ही, इस बेहतरीन आसन में सजदे के
सभी अंगों को इबादत में शािमल होने का अवसर भी िमलता है। सजदे के समय दोनों बाज़ुओं को
िबछाने से मना िकया गया है। क्योंिक इससे सुस्ती और उकताहट झलकती है। साथ ही इसमें कुत्ते
से मुशाबहत भी पाई जाती है, जो एक बुरी मुशाबहत है।

https://sunnah.global/hadeeth/hi/show/3111

 

https://sunnah.global/hadeeth/
https://sunnah.global/hadeeth/hi/show/3111
https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

