
अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) हमें सभी
कामों के िलए उसी प्रकार इस्ितख़ारा िसखाते थे, िजस

प्रकार हमें क़ुरआन की सूरा िसखाते थे।

जािबर िबन अब्दुल्लाह (रिज़यल्लाहु अन्हुमा) से िरवायत है, वह कहते हैं िक अल्लाह के
रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) हमें सभी कामों के िलए उसी प्रकार इस्ितख़ारा

िसखाते थे, िजस प्रकार हमें क़ुरआन की सूरा िसखाते थे। आप (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम)
फरमातेः "जब तुममें से कोई व्यक्ित िकसी काम का इरादा करे, तो फ़र्ज़ नमाज़ के अलावा
दो रकात नमाज़ पढ़े। िफर यह दुआ पढ़ेः ऐ अल्लाह, मैं तेरे ज्ञान का वास्ता देकर तुझसे

भलाई माँगता हूँ, तथा तेरी क़ुदरत के ज़िरए ताक़त माँगता हूँ, और तुझसे तेरे बड़े
अनुग्रह का सवाल करता हूँ। क्योंिक तू सामर्थ्यवान है, मैं सामर्थ्य नहीं रखता और तू

जानता है, मैं नहीं जानता। ऐ अल्लाह, यिद तू जानता है िक यह कार्य मेरे दीन, मेरी
दुिनया और मेरी आिख़रत के िलए बेहतर है, (या यूँ कहे िक मेरी इस दुिनया और उस दुिनया
के िलए बेहर है) तो तू उसको मेरे िलए मुकद्दर फ़रमा और उसे मेरे िलए सरल कर दे। िफर

मेरे िलए उसमें बरकत प्रदान कर और यिद तू जानता है िक यह कार्य मेरे दीन, मेरी दुिनया
और मेरी आिख़रत के िलए बेहतर नहीं है, (या यूँ कहे िक मेरी इस दुिनया और उस दुिनया के
िलए बेहतर नहीं है) तो उसको मुझसे और मुझको उससे दूर फ़रमा और मेरे िलए भलाई मुकद्दर
फ़रमा, जहाँ कहीं भी हो, िफर उसपर मुझे संतुष्िट प्रदान कर।" आप फरमाते हैं◌ः "इसके

बाद अपनी ज़रूरत का नाम ले।"
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी ने िरवायत िकया है।]
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