
लोगो, दीन में अितशयोक्ित से बचो। क्योंिक दीन में इसी
अितशयोक्ित ने तुमसे पहले लोगों का िवनाश िकया है।

अब्दुल्लाह िबन अब्बास रिज़यल्लाहु अन्हुमा से वर्िणत है, वह कहते हैं : अल्लाह के
नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने अक़बा की सुबह, जबिक आप अपनी ऊँटनी पर सवार थे,

फ़रमाया : "मेरे िलए कुछ कंकड़ी चुनो।" चुनांचे मैंने आपके िलए सात कंकड़ी चुने, जो
चने के दाने के बराबर थे। नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम उन्हें अपनी हथेली में रखकर
झाड़ने लगे और कहने लगे : "इसी तरह के कंकड़ी मारा करो।" िफर फ़रमाया : "लोगो, दीन में
अितशयोक्ित से बचो। क्योंिक दीन में इसी अितशयोक्ित ने तुमसे पहले लोगों का िवनाश

िकया है।"
[स़ह़ीह़] [इसे इब्न-ए-माजह, नसई और अह़मद ने िरवायत िकया है]

अब्दुल्लाह  िबन  अब्बास  रिज़यल्लाहु  अनहुमा  बता  रहे  हैं  िक  वह  हज्जतुल  वदा  के  अवसर  पर,
क़ुरबानी के िदन, जमरा अक़बा में कंकड़ी मारने की सुबह अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व
सल्लम के साथ थे। इसी दौरान आपने उनको कुछ कंकड़ी चुनने का आदेश िदया। चुनांचे उन्होंने
आपके िलए सात कंकड़ी चुने। हर कंकड़ चने के दाने के बराबर था। अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु
अलैिह  व  सल्लम  ने  उन  कंकड़ीयों  को  अपनी  हथेली  पर  रखकर  िहलाया  और  फ़रमाया  :  इसी  आकार  के
कंकड़ी मारा करो। उसके बाद अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने धार्िमक मामलों
में  अितशयोक्ित  से  काम  लेने  और  सीमा  का  उल्लंघन  करने  से  मना  िकया।  क्योंिक  इसी
अितशयोक्ित  और  सीमा  के  उल्लंघन  ने  िपछली  उम्मतों  का  िवनाश  िकया  है।
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