
जब तुममें से कोई छींके, तो 'अल-हम्दु िलल्लाह' (सारी
प्रशंसा अल्लाह की हैं) कहे और उसका भाई अथवा उसका साथी
'यरहमुकल्लाह' (अल्लाह तुझपर दया करे) कहे। िफर जब उसका
साथी 'यरहमुकल्लाह' कहे, तो वह 'यहदीकुमुल्लाह व युसिलहु
बालकुम' (अल्लाह तुम्हें िहदायत दे और तुम्हारा हाल सही

कर दे) कहे।

अबू हुरैरा (रिज़यल्लाहु अंहु) कहते हैं िक अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व
सल्लम) ने फ़रमायाः "जब तुममें से कोई छींके, तो 'अल-हम्दु िलल्लाह' (सारी प्रशंसा

अल्लाह की हैं) कहे और उसका भाई अथवा उसका साथी 'यरहमुकल्लाह' (अल्लाह तुझपर दया करे)
कहे। िफर जब उसका साथी 'यरहमुकल्लाह' कहे, तो वह 'यहदीकुमुल्लाह व युसिलहु बालकुम'

(अल्लाह तुम्हें िहदायत दे और तुम्हारा हाल सही कर दे) कहे।"
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी ने िरवायत िकया है।]
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