
मैं एक शब्द जानता हूँ, यिद इसने उसका उच्चारण िकया, तो
इसका सारा क्रोध ख़त्म हो जाएगा। अगर इसने 'أعُوذ بالله من

يطان الرجيم الش' (अर्थात, मैं िधक्कारे हुए शैतान से
अल्लाह की शरण माँगता हूँ) कहा, तो इसका सारा गुस्सा दूर

हो जाएगा।

सुलैमान िबन सुरद- रिज़यल्लाहु अन्हु- कहते हैं िक मैं अल्लाह के नबी- सल्लल्लाहु
अलैिह व सल्लम- के साथ बैठा था और दो आदमी आपस में गाली-गलौच कर रहे थे। दोनों में से
एक का चेहरा लाल हो चुका था और उसकी गर्दन की रगें फूली हुई थीं। यह देखकर अल्लाह के
रसूल- सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- ने फ़रमायाः "मैं एक शब्द जानता हूँ, यिद इसने उसका

उच्चारण िकया, तो इसका सारा क्रोध ख़त्म हो जाएगा। अगर इसने 'يطان الرجيم أعوُذ بالله من الش'
(अर्थात, मैं िधक्कारे हुए शैतान से अल्लाह की शरण माँगता हूँ) कहा, तो इसका सारा

गुस्सा दूर हो जाएगा।"
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

सुलैमान िबन सुरद -रिज़यल्लाहु अनहु- बयान करते हैं िक दो व्यक्ितयों ने अल्लाह के नबी -
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- के िनकट एक-दूसरे को गाली-गलौच की। एक का पारा तो इतना चढ़ गया
िक उसका चेहरा फूल गया और लाल हो गया। यह देख अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- ने
फ़रमाया : मैं एक बात जानता हूँ, यिद इसने उसे कह िदया, तो इसका क्रोध ठंडा हो जाएगा। इसे
कहना होगा। क्योंिक इसे इतना क्रोिधत बनाने में शैतान का हाथ "أعوذ بالله من الشيطان الرجيم"
है। अतः जब इनसान शैतान की बुराई से अल्लाह की शरण में चला जाता है, तो इस वाक्य की बरकत से
उसका  क्रोध  ठंडा  पड़  जाता  है।  यह  सुन  लोगों  ने  उस  व्यक्ित  से  कहा  िक  अल्लाह  के  नबी  -
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- ने कहा है िक तुम "أعـوذ بـالله مـن الشيطـان الرجيـم" कह लो। एक िरवायत
में है िक उसने ताव में आकर इस वाक्य को कहने से मना कर िदया और कहा : क्या मैं पागलपन का
िशकार हूँ?

https://sunnah.global/hadeeth/hi/show/3578

 

https://sunnah.global/hadeeth/
https://sunnah.global/hadeeth/hi/show/3578
https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

