
मुझे एक ऐसा वाक्य मालूम है िक अगर यह व्यक्ित उसे पढ़
ले, तो इसका ग़ुस्सा ठंडा हो जाए। अगर इसने कहा : मैं
शैतान से अल्लाह की शरण में आता हूँ। तो इसका ग़ुस्सा

ठंडा हो जाएगा।

सुलैमान िबन सुरद रिज़यल्लाहु अनहु से िरवायत है, वह कहते हैं : मैं अल्लाह के नबी -
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- के साथ बैठा हुआ था और (िनकट ही) दो व्यक्ित एक-दूसरे को
गाली गलौज कर रहे थे। उनमें एक व्यक्ित का चेहरा ग़ुस्से के कारण लाल हो गया था और

उसकी रगें फूल गई थीं। यह देख अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- ने फ़रमाया :
"मुझे एक ऐसा वाक्य मालूम है िक अगर यह व्यक्ित उसे पढ़ ले, तो इसका ग़ुस्सा ठंडा हो

जाए। अगर इसने कहा : मैं शैतान से अल्लाह की शरण में आता हूँ। तो इसका ग़ुस्सा ठंडा हो
जाएगा।" अतः लोगों ने उससे कहा िक अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- ने

फ़रमाया है : "शैतान से अल्लाह की शरण माँग।" तो उसने उत्तर िदया : क्या मैं पागल हूँ?
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

दो व्यक्ित अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- के सामने एक-दूसरे को गाली-गलौज कर
रहे थे। एक की हालत तो यह थी िक उसका चेहरा लाल हो चुका था और उसकी गर्दन की रगें फूल चुकी
थीं। यह दृश्य देख अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम-  ने फ़रमाया :  मुझे एक ऐसा
वाक्य मालूम है िक अगर इस ग़ुस्से वाले व्यक्ित ने उसे कह िलया, तो उसका ग़ुस्सा दूर हो
जाएगा। उसे "मैं शैतान से अल्लाह की शरण में आता हूँ।" कह लेना चािहए। चुनांचे सहाबा ने
उससे कहा िक अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- ने तुझे "मैं शैतान से अल्लाह की
शरण में आता हूँ"  पढ़ने के िलए कहा है। लेिकन उसने उत्तर िदया :  क्या मैं पागल हूँ? उसे
लगता था िक अल्लाह की शरण वही माँगता है, जो पागलपन का िशकार हो।
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