
“तुमने एक गंभीर प्रश्न पूछा है, परंतु यह उसके िलए आसान
है, िजसके िलए अल्लाह आसान बना दे

मुआज़ िबन जबल रिज़यल्लाहु अन्हु से वर्िणत है, वह कहते हैं : एक यात्रा में मैं
अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम के साथ था। चलते हुए एक िदन मैं आपसे िनकट हो

गया, तो मैंने कहा : हे अल्लाह के रसूल! मुझे ऐसा कार्य बताइए जो मुझे जन्नत में
प्रवेश िदलाए तथा जहन्नम से दूर कर दे। आप सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम ने फ़रमाया :

“तुमने एक गंभीर प्रश्न पूछा है, परंतु यह उसके िलए आसान है, िजसके िलए अल्लाह आसान
बना दे : अल्लाह की इबादत करो और उसके साथ िकसी को साझी न बनाओ, नमाज़ स्थािपत करो,

ज़कात दो, रमज़ान के रोज़े रखो और अल्लाह के घर का हज करो।" िफर आप सल्लल्लाहु अलैिह
वसल्लम ने फ़रमाया : "क्या मैं तुम्हें भलाई के द्वारों के बारे में न बताऊँ? रोज़ा
ढाल है, और दान पापों को बुझा देता है, जैसे पानी आग को बुझा देता है, तथा व्यक्ित की

रात में अदा की गई नमाज़ (भी भलाई के द्वारों में से एक है)।" तत्पश्चात् आप
सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम ने यह आयत पढ़ी : ِتتَجَافىَ جُنوُبهُمُْ عنَِ المَْضَاجِع, (उनके पहलू

िबस्तरों से अलग रहते हैं, अपने रब को भय एवं आशा के साथ पुकारते हैं और जो कुछ हमने
उन्हें दे रखा है, वह खर्च करते हैं। कोई व्यक्ित नहीं जानता जो कुछ हमने आँखों की

ठंडक उनके िलए छुपा रखी है। जो उसी का बदला है, जो िकया करते थे।) िफर आप ने फ़रमाया :
"क्या मैं तुम्हें दीन की बुिनयाद, उसका स्तंभ और उसकी चोटी न बता दूँ? मैंने कहा :

अवश्य, हे अल्लाह के रसूल! आपने फ़रमाया : दीन की बुिनयाद इस्लाम है, इसका स्तंभ नमाज़
है और इसकी चोटी िजहाद है।" इसके बाद आप सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम ने उनसे कहा : "क्या
मैं तुम्हें इसका सार न बताऊँ?" मैंने कहा : अवश्य, हे अल्लाह के रसूल। तो आपने अपनी
जीभ पकड़ी और कहा : “इसे रोके रखो।" मैंने कहा : हे अल्लाह के नबी ! क्या हम जो बोलते

हैं, उसपर भी हमारी पकड़ होगी? तो आपने फ़रमाया : "तुम्हारी माँ तुम्हें खो दे! लोगों
को उनके चेहरों के बल या उनकी नाकों के बल (जहन्नम में) उनकी जीभों की कमाई के कारण ही

तो िगराया जाएगा।”
[صحيح بمجموع طرقه] [رواه الترمذي وابن ماجه وأحمد]

मुआज़ रिज़यल्लाहु अनहु कहते हैं : मैं अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम के साथ एक
यात्रा  में  था।  एक  िदन  सुबह  के  समय  चलते  हुए  मैं  आपके  िनकट  पहुँच  गया,  तो  मैंने  कहा  :  ऐ
अल्लाह के रसूल! मुझे एक ऐसा कार्य बता दीिजए, जो मुझे जन्नत में दािख़ल कर दे और जहन्नम
से दूर कर दे। आप सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम ने फ़रमाया : तुमने मुझसे एक बड़े कार्य के बारे
में पूछा है,  िजसका पालन करना लोगों पर बड़ा भारी है,  िकन्तु यह उसपर आसान है िजसके िलए
अल्लाह इसे आसान बना दे। इस्लाम के अिनवार्य कर्तव्यों का पालन करो : पहला कर्तव्य : केवल
अल्लाह की इबादत करो और उसके साथ िकसी को भी साझीदार न बनाओ। दूसरा कर्तव्य : िदन और रात
में पाँच फ़र्ज़ नमाज़ें स्थािपत करो। यानी फ़ज्र, ज़ुहर, अस्र, मग़्िरब तथा इशा की नमाज़
पढ़ो।  इन  पाँच  नमाज़ों  को  इनकी  शर्तों,  स्तंभों  और  अिनवार्य  कार्यों  के  साथ  अदा  करो।
तीसरा कर्तव्य : फ़र्ज़ ज़कात िनकालो। ज़कात एक आर्िथक इबादत है, जो शरीयत द्वारा धन की एक
िनर्धािरत मात्रा पर वािजब होती है और िजसे उसके हक़दारों को िदया जाता है। चौथा कर्तव्य
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:  रमज़ान  के  रोज़े  रखो।  रोज़ा  नाम  है  खाने,  पीने  और  इस  तरह  की  अन्य  रोज़ा  तोड़ने  वाली
चीज़ों से फ़ज्र प्रकट होने से लेकर सूरज डूबने तक अल्लाह की इबादत की नीयत से रुके रहने
का। पाँचवाँ कर्तव्य : अल्लाह की इबादत के िलए मक्का जाकर हज्ज के कार्य संपन्न करो। िफर
नबी सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम ने फ़रमाया : क्या मैं तुम्हें उस मार्ग के बारे में न बताऊँ,
जो भलाई के द्वारों तक पहुँचाता है? वह है,  अिनवार्य कर्तव्यों के पश्चात नफ़ल इबादतें
करना, जो इस प्रकार हैं :  पहली नफ़ल इबादत :  नफ़ल रोज़ा, जो पापों में पड़ने से रोकता है,
क्योंिक रोज़ा इच्छाओं को िनयंत्िरत करता है तथा बल को कमज़ोर करता है। दूसरी नफ़ल इबादत
: नफ़ल स़दक़ा, जो पाप को िमटा देता है, उसे समाप्त कर देता है तथा उसके प्रभाव को ख़त्म कर
देता  है।  तीसरी  नफ़ल  इबादत  :  रात  के  अंितम  ितहाई  भाग  में  रात  की  नमाज़  पढ़ना।  उसके  बाद
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने यह आयत पढ़ी : (उनके पहलू दूर रहते हैं सोने
के स्थानों से। वह अपने रब को पुकारते हैं) नमाज़, िज़क्र, ितलावत और दुआ द्वारा (भय एवं
आशा  के  साथ  और  जो  कुछ  हमने  उन्हें  दे  रखा  है,  उसमें  से  खर्च  करते  हैं।  कोई  प्राणी  नहीं
जानता िक हमने िकस प्रकार की आँखों की ठंडक उनके िलए छुपा रखी है), यानी लोग यह नहीं जानते
िक हमने उनके कर्मों के बदले में क़यामत के िदन आँखों को ठंडी करने वाली क्या-क्या चीजें
और जन्नत में क्या-क्या नेमतें पैदा कर रखी हैं (यह दरअसल बदला है उन कर्मों का, जो वे िकया
करते थे)। इसके बाद अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने पूछा : क्या मैं तुमको दीन
की बुिनयाद, उसका स्तंभ और उसका शीर्ष न बता दूँ? मुआज़ रिज़यल्लाहु अनहु ने उत्तर िदया :
अवश्य,  ऐ  अल्लाह  के  रसूल!  अल्लाह  के  नबी  सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम  ने  फ़रमाया  :  दीन  की
बुिनया  इस्लाम  यानी  दोनों  गवािहयाँ  हैं।  इनके  माध्यम  से  इन्सान  के  हाथ  में  दीन  का  मूल
आधार आ जाता है। उसका मूल स्तंभ नमाज़ है। नमाज़ के िबना इस्लाम का कोई अस्ितत्व नहीं है।
िबल्कुल वैसे ही, जैसे स्तंभ के िबना िकसी घर का अस्ितत्व नहीं होता। जो नमाज़ का पाबंद
है,  उसका  दीन  मज़बूत  तथा  बुलंद  है।  जबिक  इस्लाम  का  झंडा  बुलंद  करने  का  साधन  िजहाद  और
अल्लाह के शब्द को ऊँचा करने के िलए दीन के दुश्मनों से लड़ना है। इसके बाद अल्लाह के रसूल
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने पूछा : क्या मैं तुमको एक ऐसी चीज़ न बताऊँ, िजससे उक्त सारी
चीज़ें सुदृढ़ और सशक्त हो जाती हैं? आपने अपनी ज़बान पकड़ ली और फ़रमाया : इसपर िनयंत्रण
रखो और अनावश्यक बातें न करो। मुआज़ रिज़यल्लाहु अनहु ने पूछा : क्या हमारा पालनहार हमारे
द्वारा कही गई बातों पर भी हमारी पकड़ करेगा, िहसाब लेगा और सज़ा देगा? आपने उत्तर िदया :
तुम्हारी माँ तुमको गुम पाए। याद रहे िक इस वाक्य से मुराद बद-दुआ नहीं होती। अरब के लोग
इस वाक्य का  इस्तेमाल िकसी व्यक्ित को  िकसी ऐसी बात की  सूचना देते समय करते,  िजससे उसे
अवगत  होना  ही  चािहए  था।  िफर  आपने  फ़रमाया:  लोगों  को  उनके  मुँह  के  बल  केवल  इसिलए  घसीटा
जाएगा  िक  वे  अपनी  ज़बान  से  अिवश्वास  पर  आधािरत  शब्द  िनकालते,  गाली-गलौज,  चुग़ली  एवं
दोषारोपण  करते  हैं।
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