
हम अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) के
जीवनकाल में 'सदक़तुल िफ़त्र' में एक साअ खाने की वस्तु,

एक साअ जौ, एक साअ पनीर या एक साअ िकशिमश िनकालते थे।

अबू सईद खुदरी- रिज़यल्लाहु अन्हु- कहते हैं िक हम अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह
व सल्लम) के जीवनकाल में 'सदक़तुल िफ़त्र' में एक साअ खाने की वस्तु, एक साअ जौ, एक साअ
पनीर या एक साअ िकशिमश िनकालते थे। िफर मुआिवया- रिज़यल्लाहु अन्हु का शासनकाल आया
और शामी गेहूँ आया तो उन्होंने कहाः मेरा ख़्याल है इसका एक मुद्द दो मुद्द के समान
है। अबू सईद- रिज़यल्लाहु अन्हु- कहते हैं◌ः जहाँ तक मेरी बात है तो मैं उसी तरह एक

साअ िनकालता रहा, िजस तरह अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) के युग में
िनकाला करता था।

[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

अबू सईद ख़ुदरी -रिज़यल्लाहु अनहु- कह रहे हैं िक लोग रसूल -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- के
ज़माने में सदक़तुल-िफ़त्र में एक  सा  अनाज देते थे। िफर जब  मुआिवया -रिज़यल्लाहु अनहु-
अपनी  िखलाफत  के  ज़माने  में  मदीना  आए,  तो  बोले  :  मेरे  ख़याल  से  आधा  सा  शामी  गेहूँ  दूसरे
अनाज के एक सा के बराबर है। अतः, सारे अनाज सदक़तुल-िफ़त्र के तौर पर एक सा िदए जाएँगे और
शामी  गेहूँ  आधा  सा।  दरअसल  यह  एक  ऐसी  चीज़  के  बारे  में  उनका  इजितहाद  था,  िजसके  बारे  में
स्पष्ट प्रमाण मौजूद नहीं था। उन्होंने यह िनर्णय यह सोचकर िलया िक यह गेहूँ खज़ूर,  जौ
तथा  अन्य  खाद्यान्नों  से  अिधक  महँगा  तथा  उत्तम  माना  जाता  है।  यही  कारण  है  िक  लोगों  ने
उनके मत को ग्रहण कर िलया। िकन्तु,  अबू सईद ख़ुदरी -रिज़यल्लाहु अनहु-  ने उनके इस मत का
िवरोध िकया और अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- के अनुसरण को तरजीह देते हुए, आप
ही की तरह, हर प्रकार के अनाज का एक सा अदा करते रहे। वैसे भी, इससे ग़रीबों को बेिनयाज़
करने  का  कार्य  अिधक  बेहतर  तरीक़े  से  होगा,  जो  िक  वांिछत  है।  मालूम  रहे  िक  एक  सा  आज  के
िहसाब  से  लगभग  तीन  िकलोग्राम  होता  है।
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