
हमने अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- के साथ
सहरी का खाना खाया, िफर नमाज के िलए चले गए। अनस कहते हैं

: मैंने पूछा : अज़ान और सहरी के बीच िकतना समय था?
उन्होंने जवाब िदया : पचास आयतें पढ़ने के बराबर समय।

ज़ैद िबन सािबत -रिज़यल्लाहु अनहु- से िरवायत है, वह कहते हैं : "हमने अल्लाह के रसूल -
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- के साथ सहरी का खाना खाया, िफर नमाज के िलए चले गए। अनस

कहते हैं : मैंने पूछा : अज़ान और सहरी के बीच िकतना समय था? उन्होंने जवाब िदया : पचास
आयतें पढ़ने के बराबर समय।"

[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

कुछ सहाबा ने अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- के साथ सहरी की और उसके बाद आप -
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- नमाज़ के िलए खड़े हो गए। अनस ने ज़ैद िबन सािबत -रिज़यल्लाहु
अनहु- से पूछा : अज़ान और सहरी की समाप्ित के बीच िकतना समय था? ज़ैद -रिज़यल्लाहु अनहु- ने
उत्तर  िदया  :  क़ुरआन  की  पचास  मध्यम  आयतें,  जो  न  लम्बी  हों  न  छोटी,  पढ़ने  के  बराबर  समय।
पढ़ने  का  अंदाज़  बहुत  धीमा  भी  न  हो,  न  बहुत  तेज़।
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