
तुम सहरी खाया करो, क्योंिक सहरी में बरकत है।

अनस िबन मािलक -रिज़यल्लाहु अन्हु- कहते हैं िक अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व
सल्लम) ने फ़रमायाः तुम सहरी खाया करो, क्योंिक सहरी में बरकत है।

[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

इस हदीस में अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- रोज़े की तैयारी के तौर पर सहरी
करने यानी सुबह से कुछ पहले खाने-पीने का आदेश दे रहे हैं और िहकमत यह बयान कर रहे हैं िक
इससे बरकत प्राप्त होती है, िजसमें दुिनया एवं आिख़रत के सारे लाभ सम्िमिलत हैं। सहरी की
एक बरकत यह है िक इससे िदन के समय अल्लाह के आदेश के अनुपालन में सहायता िमलती है। सहरी की
दूसरी बरकत यह है िक रोज़ादार जब सहरी करता है, तो दोबारा रोज़ा रखने से उकताता नहीं है,
जबिक सहरी न करने वाले के िलए रोज़ा इतना किठन और मुश्िकल होता है िक वह दोबारा रखने में
बोझ महसूस करता है। सहरी की तीसरी बरकत यह है िक उससे अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैिह व
सल्लम- के अनुसरण और अह्ले िकताब की मुख़ालफ़त का सवाब िमलता है। सहरी की चौथी बरकत यह है
िक  जब  बंदा  सहरी  के  िलए  उठता  है,  तो  कभी  नमाज़  पढ़  लेता  है,  कभी  कुछ  ज़रूरतमंदों  को
िजन्हें वह जानता है सदक़ा करता है और कभी कुछ देर क़ुरआन की ितलावत भी कर लेता है। सहरी
की पाँचवीं बरकत यह है यिद उसे अल्लाह की इबादत में सहायता प्राप्त करने और उसके रसूल -
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- के अनुसरण के इरादे से िकया जाए, तो वह इबादत है। वैसे, अल्लाह
के हर आदेश में बहुत-सी िहकमतें और मसलहतें होती हैं। सहरी का एक महत्वपूर्ण फ़ायाद फ़ज्र
की नमाज़ के िलए जागना भी है। यही कारण है िक आपने सहरी देर से करने का आदेश िदया है, तािक
उसके बाद सोने की नौबत न आए िक फ़ज्र की नमाज़ छूट जाए। ऐसा देखा भी जा सकता है। क्योंिक
रमज़ान में फ़ज्र की नमाज़ में जमात के साथ नमाज़ पढ़ने वालों की संख्या सहरी ही की वजह से
अन्य िदनों की तुलना में अिधक होती है।
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