
मुझे मेरे दोस्त (नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) ने तीन
चीज़ों की वसीयत की है : हर महीना तीन िदन रोज़ा रखने,
चाश्त की दो रकात नमाज़ पढ़ने और सोने से पहले िवत्र

पढ़ने की।

अबू हुरैरा रिज़यल्लाहु अनहु का वर्णन है, वह कहते हैं : मुझे मेरे दोस्त (नबी
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) ने तीन चीज़ों की वसीयत की है : हर महीना तीन िदन रोज़ा

रखने, चाश्त की दो रकात नमाज़ पढ़ने और सोने से पहले िवत्र पढ़ने की।
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

अबू  हुरैरा  रिज़यल्लाहु  अनहु  बता  रहे  हैं  िक  उनके  दोस्त  और  साथी  यानी  अल्लाह  के  नबी
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने उनको तीन बातों की वसीयत की है : 1- हर महीने तीन िदन रोज़ा
रखने  की।  2-  हर  रोज़  चाश्त  की  दो  रकात  नमाज़  पढ़ने  की।  3-  सोने  से  पहले  िवत्र  की  नमाज़
पढ़ने की। यह वसीयत िवशेष रूप से उस व्यक्ित के िलए है,  िजसे अंदेशा हो िक रात के अंितम
भाग में जाग नहीं सकेगा.
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