
मेरे भाई दाऊद के रोज़े (आधे साल के रोज़े) से बढ़कर कोई
रोज़ा नहीं है। एक िदन रोज़ा रखो और एक िदन िबना रोज़े के

रहो।

अब्दुल्लाह िबन अम्र िबन आस- रिज़यल्लाहु अन्हुमा- कहते हैं◌ः िकसी ने अल्लाह के
रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) को बताया िक मैं कहता हूँ◌ः अल्लाह की क़सम! जब तक

जीिवत रहूँगा, हमेशा िदन में रोज़ा रखूँगा और रात को नमाज़ पढ़ूँगा। अतः, आपने मुझसे
कहाः क्या तुमने ही यह बात कही है? मैंने कहाः हाँ, - मेरे माता-िपता आप पर क़ुरबान

हों- मैंने सचमुच यह बात कही है। आपने कहाः तुम ऐसा कर नहीं पाओगे। इसिलए रोज़ा भी रखो
और िबना रोज़े के भी रहो। रात को नमाज़ भी पढ़ो और सो भी िलया करो। महीने में तीन

रोज़े रखो, क्योंिक नेकी का बदला दस गुना िमलता है और इस तरह यह हमेशा रोज़ा रखने ही
की तरह हुआ। मैंने कहाः लेिकन, मैं इससे अिधक की क्षमता रखता हूँ। आपने फ़रमायाः िफर

एक िदन रोज़ा रखो और दो िदन िबना रोज़े के रहो। मैंने कहाः मैं इससे बेहतर कर सकता
हूँ। फ़रमायाः िफर एक िदन रोज़ा रखो और एक िदन िबना रोज़े के रहो। यह दाऊद-

अलैिहस्सलाम- की तरह रोज़ा हुआ और यह सर्वश्रेष्ठ रोज़ा है। मैंने कहाः मैं इससे भी
अिधक कर सकता हूँ। तो आपने फ़रमायाः इससे बेहतर कुछ नहीं है। एक अन्य िरवायत में हैः
मेरे भाई दाऊद के रोज़े (आधे साल के रोज़े) से बढ़कर कोई रोज़ा नहीं है। एक िदन रोज़ा

रखो और एक िदन िबना रोज़े के रहो।
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- को बताया गया िक अब्दुल्लाह िबन अम्र िबन आस -
रिज़यल्लाहु  अनहुमा-  ने  क़सम  खाई  है  िक  वह  उम्र  भर  लगातार  रोज़ा  रखेंगे  एवं  कभी  रोज़ा
नहीं  छोड़ेंगे  और  हमेशा  रात  को  नमाज़  पढ़ेंगे  एवं  कभी  सोएँगे  नहीं।  आपने  उनसे  पूछा  िक
सचमुच उन्होंने ऐसा कहा है? तो उत्तर िदया िक हाँ। इसपर आपने कहा िक यह तुम्हारे िलए किठन
होगा और तुम इस क़सम को िनभा नहीं पाओगे। िफर उनका मार्गदर्शन िकया िक वह रोज़ा भी रखें और
छोड़ें भी और रात की नमाज़ भी पढ़ें तथा सोएँ भी। बस, हर महीने में तीन रोज़े रख िलया करें,
तािक  उन्हें  हमेशा  रोज़ा  रखने  का  सवाब  िमल  जाए।  लेिकन  उन्होंने  बताया  िक  वह  इससे  अिधक
रोज़े रख सकते हैं। िफर, इसी तरह वह लगातार अिधक रोज़े रखने की अनुमित माँगते गए, यहाँ तक
सर्वश्रेष्ठ  रोज़े  यानी  दाऊद  अलैिहस्सलाम  के  रोज़े  तक  पहुँच  गए,  िजसके  अनुसार  एक  िदन
रोज़ा रखना और एक िबना रोज़े के रहना होता है। चूँिक वह नेकी के कामों की बड़ी चाहत रखते
थे,  इसिलए  इससे  भी  अिधक  रोज़े  रखने  की  अनुिमत  माँगी,  लेिकन  अल्लाह  के  रसूल  -सल्लल्लाहु
अलैिह व सल्लम- ने फ़रमाया िक इससे उत्तम कोई रोज़ा नहीं है।
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