
दुिनया में ऐसे रहो, जैसे एक परदेसी हो अथवा राह चलता
मुसािफ़र हो।

अब्दुल्लाह िबन उमर- रिज़यल्लाहु अन्हुमा- कहते हैं िक अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु
अलैिह व सल्लम) ने मेरे कंधे को पकड़ा और फ़रमायाः दुिनया में ऐसे रहो, जैसे एक परदेसी

हो अथवा राह चलता मुसािफ़र हो। तथा अब्दुल्लाह िबन उमर- रिज़यल्लाहु अन्हुमा- कहा
करते थेः जब शाम करो, तो सुबह की प्रतीक्षा न करो और जब सुबह करो, तो शाम की प्रतीक्षा
न करो तथा अपनी सेहत में लाभ उठालो रोग से पुर्व और जीवन में लोभ उठालो मौतसे पुर्व-

अर्थात स्वास्थ्य को गनीमत समझ कर सूकर्म करलो )।
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी ने िरवायत िकया है।]

यह हदीस कम से कम दुिनया प्राप्त करने, आिख़रत को छोड़ उसी में मगन हो जाने और उसकी सुख-
सुिवधाओं की आशा सीिमत रखने की िशक्षा देने के साथ-साथ सत्कर्मों की तलब की प्रेरणा देती
है,  तौबा  को  टालते  रहने  से  सावधान  करती  है,  बीमारी  आने  से  पहले  स्वास्थ्य  के  समय  को  और
व्यस्तता से पहले फ़ुर्सत के समय को ग़नीमत जानने का आह्वान करती है।
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