
तुम्हारी ज़बान हमेशा अल्लाह के िज़क्र से तर रहे।

अब्दुल्लाह िबन बुस्र रिज़यल्लाहु अनहुमा फ़रमाते हैं िक एक व्यक्ित ने कहा : ऐ
अल्लाह के रसूल! इस्लाम के प्रावधान (आदेश एवं िनर्देश ) मेरे िलए बहुत ज़्यादा हो गए

हैं। अतः मुझे कोई ऐसी चीज़ बताएँ, िजसे मैं मज़बूती से पकड़ लूँ। आपने फ़रमाया :
"तुम्हारी ज़बान हमेशा अल्लाह के िज़क्र से तर रहे।"

[सह़ीह़] [رواه الترمذي وابن ماجه وأحمد]

एक व्यक्ित ने अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम के सामने िशकाय की िक उसके समाने
नफ़ल इबादतें इतनी ज़्यादा मौजूद हैं िक अपनी दुर्बलता के कारण वह उन्हें कर नहीं सकता।
िफर अनुरोध िकया िक आप उसे कोई छोटा-सा अमल बता दें, िजससे बहुत सारे सवाब प्राप्त हो जाएँ
और िजसे वह मज़बूती से पकड़े रहे। अतः अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने उसे
िनर्देश िदया िक हमेशा उसकी ज़बान अल्लाह के िज़क्र से तर रहे और हर समय तथा हर पिरस्िथित
में अल्लाह के िज़क्र, जैसे सुबहानल्लाह, अल-हम्दु िलल्लाह, अस्तग़िफ़रुल्लाह और दुआ आिद
में व्यस्त रहे।
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