
अल्लाह की क़सम! मैं िदन में सत्तर बार से अिधक अल्लाह से
क्षमा माँगता हूँ और उसके सामने तौबा करता हूँ।

अबू हुरैरा- रिज़यल्लाहु अन्हु- कहते हैं िक मैंने अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह
व सल्लम) को कहते हुए सुनाः अल्लाह की क़सम! मैं िदन में सत्तर बार से अिधक अल्लाह से

क्षमा माँगता हूँ और उसके सामने तौबा करता हूँ।
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी ने िरवायत िकया है।]

अल्लाह  के  नबी  -सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम-  िजनके  अगले-िपछले  सारे  गुनाह  माफ़  थे,  क़सम
खाकर कह रहे हैं िक वह िदन में सत्तर बार से अिधक अल्लाह से क्षमायाचना और उसके सामने तौबा
करते हैं। याद रहे िक अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- की क्षमायाचना इसिलए नहीं
हुआ करती थी िक आपसे कुछ गुनाह हो जाया करते थे, बल्िक यह अल्लाह की संपूर्ण दासता, उसके
िज़क्र से आपके लगाव, उसके िवशाल अिधकार के एहसास और बंदे की कोताही, चाहे वह उसकी नेमतों
का शुक्र अदा करने के िलए िजतना भी काम करे, का प्रतीक है। यह दरअसल अपने बाद उम्मत के िलए
आदर्श प्रस्तुत करने का एक उदाहरण है। इसके अंदर इस प्रकार के अन्य कई िहकमतें हैं।
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