
ऐ बच्चे! मैं तुम्हें कुछ बातें िसखाना चाहता हूँ।
अल्लाह (के आदेशों और िनषेधों) की रक्षा करो, अल्लाह

तुम्हारी रक्षा करेगा। अल्लाह (के आदेशों और िनषेधों) की
रक्षा करो, तुम उसे अपने सामने पाओगे। जब माँगो, तो

अल्लाह से माँगो और जब मदद तलब करो, तो अल्लाह से तलब करो

अब्दुल्लाह िबन अब्बास रिज़यल्लाहु अनहुमा का वर्णन है, उन्होंने कहा : मैं एक िदन
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम के पीछे सवार था िक इसी बीच आपने कहा : "ऐ
बच्चे! मैं तुम्हें कुछ बातें िसखाना चाहता हूँ। अल्लाह (के आदेशों और िनषेधों) की
रक्षा करो, अल्लाह तुम्हारी रक्षा करेगा। अल्लाह (के आदेशों और िनषेधों) की रक्षा
करो, तुम उसे अपने सामने पाओगे। जब माँगो, तो अल्लाह से माँगो और जब मदद तलब करो, तो
अल्लाह से तलब करो। तथा जान लो, यिद पूरी उम्मत तुम्हें कुछ लाभ पहुँचाने के िलए

एकत्र हो जाए, तो तुम्हें उससे अिधक लाभ नहीं पहुँचा सकती, िजतना अल्लाह ने तुम्हारे
िलए िलख िदया है। तथा यिद सब लोग तुम्हारी कुछ हािन करने के िलए एकत्र हो जाएँ, तो

उससे अिधक हािन नहीं कर सकते, िजतनी अल्लाह ने तुम्हारे भाग्य में िलखा है। क़लम उठा
ली गई है और पुस्तकें सूख चुकी हैं।"
[स़ह़ीह़] [इसे ितर्िमज़ी ने िरवायत िकया है]

अब्दुल्लाह िबन अब्बास रिज़यल्लाहु अनहुमा बता रहे हैं िक वह छोटे थे और एक िदन अल्लाह के
नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम के पीछे सवारी पर बैठे हुए थे िक आपने कहा : मैं तुम्हें कुछ
बातें  िसखाऊँगा,  िजनसे  अल्लाह  तुम्हें  फ़ायदा  पहुँचाएगा  :  अल्लाह  के  आदेशों  की  रक्षा
करके और उसकी मना की हुई चीज़ों से दूर रहकर इस तरह अल्लाह की रक्षा करो िक वह तुमको नेकी
और अल्लाह से िनकट करने वाले कामों में पाए, अवज्ञाकािरयों और गुनाहों में न पाए। अगर तुम
ऐसा  करोगे,  तो  बदले  में  अल्लाह  दुिनया  एवं  आिख़रत  की  अप्िरय  चीज़ों  से  तुम्हारी  रक्षा
करेगा और तुम जहाँ भी जाओगे,  हर काम में तुम्हारी मदद करेगा। जब कुछ माँगना हो,  तो केवल
अल्लाह से माँगो। क्योंिक वही माँगने वालों की मुरादें पूरी करता है। जब मदद तलब करनी हो,
तो केवल अल्लाह से तलब करो। तुम्हारे िदल में इस बात का िवश्वास होना चािहए िक अगर धरती के
ऊपर  मौजूद  सारे  लोग  तुम्हारा  भला  करना  चाहें,  तो  उतना  ही  कर  सकते  हैं,  िजतना  अल्लाह  ने
तुम्हारे भाग्य में िलख रखा है और धरती पर बसने वाले सारे लोग तुम्हारा बुरा करना चाहें,
तो उससे ज़्यादा नहीं कर सकते, िजतना अल्लाह ने तुम्हारे भाग्य में िलख रखा है। इन सारी
बातों को अल्लाह ने अपनी िहकमत तथा ज्ञान के तक़ाज़े के अनुसार िलख रखा है और अल्लाह के
िलखे में कोई बदलाव संभव नहीं है।
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