
बलवान वह नहीं है, जो िकसी को पछाड़ दे, बलवान तो वह है, जो
क्रोध के समय अपने आप को िनयंत्रण में रखे।

अबू हुरैरा रिज़यल्लाहु अनहु का वर्णन है िक अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व
सल्लम ने फ़रमाया : "बलवान वह नहीं है, जो िकसी को पछाड़ दे, बलवान तो वह है, जो क्रोध

के समय अपने आप को िनयंत्रण में रखे।"
[स़ह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है]

अल्लाह के  नबी सल्लल्लाहु अलैिह व  सल्लम बता रहे हैं िक  वास्तिवक शक्ित शारीिरक शक्ित
नहीं है, और न ही दूसरे को कुश्ती में पछाड़ देने वाला असल बहादुर है। असल बहादुर वह है, जो
क्रोध  के  समय  अपने  नफ़्स  (अंतरात्मा)  से  लड़े  और  उसको  पछाड़  दे।  क्योंिक  यह  अपनी
अंतरात्मा  पर  मज़बूत  िनयंत्रण  और  शैतान  पर  हावी  होने  का  प्रमाण  है।
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