
"बंदा अपने रब से सबसे अिधक िनकट उस समय होता है, जब वह
सजदे में होता है। अतः तुम उसमें ख़ूब दुआएँ िकया करो।"

अबू हुरैरा रिज़यल्लाहु अनहु का वर्णन है िक अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व
सल्लम ने फ़रमाया : "बंदा अपने रब से सबसे अिधक िनकट उस समय होता है, जब वह सजदे में

होता है। अतः तुम उसमें ख़ूब दुआएँ िकया करो।"
[सह़ीह़] [इसे मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

अल्लाह  के  नबी  सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम  बता  रहे  हैं  िक  बंदा  अपने  रब  से  सबसे  ज़्यादा
िनकट उस समय होता है, जब वह सजदे में होता है। इसका कारण यह है िक सजदे की हालत में बंदा
अपने शरीर के सबसे उत्कृष्ट अंग को अल्लाह के िलए िवनम्रता धारण करके ज़मीन पर रख देता
है।  आपने  सजदे  की  हालत  में  अिधक  से  अिधक  दुआ  करने  का  आदेश  िदया  है,  तािक  अल्लाह  के  िलए
धारण की जाने वाली इस िवनम्रता और िवनयशीलता में कार्य के साथ-साथ कथन भी शािमल हो जाए।
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