
ऐ अल्लाह! मैं तुझसे दुिनया एवं आिख़रत में सुरक्षा
माँगता हूँ।

अब्दुल्लाह िबन उमर रिज़यल्लाहु अनहुमा का वर्णन है, वह कहते हैं : अल्लाह के नबी
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम सुबह और शाम के समय इन दुआओं को पढ़ना नहीं छोड़ते थे : "ऐ
अल्लाह! मैं तुझसे दुिनया एवं आिख़रत में सुरक्षा माँगता हूँ। ऐ अल्लाह! मैं तुझसे

अपने धर्म, अपने संसार, अपने पिरवार और अपने धन के संबंध में क्षमा एवं सुरक्षा
माँगता हूँ। ऐ अल्लाह! मेरी त्रुिटयों को छुपा दे और मुझे भय से सुरक्षा प्रदान कर। ऐ
अल्लाह! तू मेरी, मेरे आगे, मेरे पीछे, मेरे दाएँ, मेरे बाएँ और मेरे ऊपर से रक्षा कर।

मैं इस बात से तेरी महानता की शरण में आता हूँ िक मुझे नीचे से धर दबोचा जाए।"
[सह़ीह़]

अल्लाह  के  नबी  सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम  सुबह  एवं  शाम  के  समय  इन  दुआओं  को  पढ़ना  नहीं
भूलते  थे  :  "ऐ  अल्लाह!  मैं  तुझसे  आिफयत  मांगता  हूं"  एवं  सुरक्षा  मांगता  हूं  बुराइयों,
िवपत्ितयों, सांसािरक किठनाइयों, बुरी आकांक्षाओं तथा दीनी िफ़तनों से। "दुिनया में भी
और आिख़रत में भी" यानी इस जीवन में और आिख़रत में अर्थात बाद में। ऐ अल्लाह! मैं तुझसे
गुनाहों को  िमटा िदए जाने,  माफ़ कर  देने तथा किमयों एवं कोतािहयों से  बचाए रखने की  दुआ
करता  हूँ।  किमयाँ  दीन  से  संबंिधत  हों,  जैसे  िशर्क,  िबदअत  एवं  गुनाह  आिद  या  दुिनया  से
संबंिधत  हों,  जैसे  िवपत्ितयाँ,  कष्ट  एवं  बुराइयाँ।  पिरवार  यानी  पत्नी,  बाल  बच्चों  एवं
िरश्तेदारों  से  सं◌ंबंिधत  हों  या  धन  एवं  कर्म  से।  ऐ  अल्लाह!  मेरे  ऐबों,  किमयों  और
कोतािहयों पर पर्दा डाल दे और मेरे गुनाह िमटा दे। मुझे भयमुक्त बनाए रख। ऐ अल्लाह! मेरी
रक्षा  कर  और  सभी  कष्टदायक  चीज़ों  और  िवपत्ितयों  को  मुझसे  दूर  रख।  सभी  िदशाओं  से  मेरी
रक्षा कर। क्योंिक िवपत्ितयाँ उपर्युक्त सभी िदशाओं से आती हैं। "ْوأَعَوُذُ بعِظَمََتكَِ أنَْ أغُتْاَلَ مِن
ــــــــــي ِ मैं इस बात से तेरी शरण माँगता हूँ िक नीचे की ओर से अचानक मेरी पकड़ हो जाए और "تحَْت
अचेतना की अवस्था में िवनष्ट हो जाऊँ एवं ज़मीन में धँसा िदया जाऊँ।
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