
ऐ अल्लाह, मैं तुझसे अपने दीन तथा दुिनया एवं घर वालों व
माल के िलए आिफयत (कल्याण) माँगता हूँ। ऐ अल्लाह, तू मेरे
ऐब छुपा दे और मुझे भय से बचाए रख, और मेरे सामने से, मेरे
पीछे से, मेरे दाएँ से, मेरे बाएँ से और मेरे ऊपर से मेरी

िहफाज़त फ़रमा। और मैं नीचे से पकड़ िलए जाने से तेरी
महानता के द्वारा पनाह चाहता हूँ।

इब्ने उमर (रिज़यल्लाहु अन्हुमा) से वर्िणत है िक अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह
व सल्लम) सुबह-शाम इन वाक्यों के द्वारा दुआ करना नहीं छोड़ते थेः “ऐ अल्लाह, मैं

तुझसे अपने दीन तथा दुिनया एवं घर वालों व माल के िलए आिफयत (कल्याण) माँगता हूँ। ऐ
अल्लाह, तू मेरे ऐब छुपा दे और मुझे भय से बचाए रख, और मेरे सामने से, मेरे पीछे से,

मेरे दाएँ से, मेरे बाएँ से और मेरे ऊपर से मेरी िहफाज़त फ़रमा। और मैं नीचे से पकड़
िलए जाने से तेरी महानता के द्वारा पनाह चाहता हूँ।”

[सह़ीह़] [इसे इब्ने माजा ने िरवायत िकया है । - इसे ह़ािकम ने िरवायत िकया है। - इसे नसाई ने िरवायत
िकया है। - इसे अबू दाऊद ने िरवायत िकया है। - इसे अह़मद ने िरवायत िकया है।]

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- हर सुबह एवं शाम को पूरे शौक़ के साथ इस दुआ को
पढ़ते थे और इसे कभी नहीं छोड़ते थे। क्योंिक इसके अंदर कई महत्वपूर्ण अर्थ िछपे हुए हैं।
इसमें अल्लाह से धर्म में आिफ़यत माँगी गई है। दरअसल धर्म में आिफ़यत से मुराद गुनाहों,
शरीयत  िवरोधी  कार्यों  एवं  िबदअतों  से  सुरक्षा  है।  इसी  तरह  दुिनया,  पिरवार  एवं  धन  में
आिफ़यत माँगी गई है। दुिनया में आिफ़यत से मुराद मुसीबतों एवं बुराइयों से सुरक्षा है और
पिरवार में आिफ़यत से मुराद कुआचरण, बीमािरयों, दुिनया के मोह-माया, िवपत्ितयों, संदेहों
एवं हराम चीज़ों से सुरक्षा है। उसके बाद कहा गया है िक ऐ अल्लाह! तू मेरे ऐब छुपा दे और
मुझे  भय  से  बचाए  रख।  यानी  उन  तमाम  गुनाहों  और  किमयों  को  छुपा  दे,  िजनके  प्रकट  होने  पर
शर्िमंदगी का सामना करना पड़े और मुझे ऐसी घबराहट वाली बात से सुरक्िषत रख, जो मुझे भयभीत
कर दे। उसके बाद कहा गया है िक मेरे सामने से, मेरे पीछे से, मेरे दाएँ से, मेरे बाएँ से और
मेरे ऊपर से मेरी िहफाज़त फ़रमा। यानी छह की छह िदशाओं से मुझे िवपत्ितयों से सुरक्िषत
रख, तािक कहीं से भी मुझे िकसी बुराई का सामना न करना पड़े। और अंत में कहा गया है िक मैं
नीचे से पकड़ िलए जाने से तेरी महानता की पनाह चाहता हूँ। यानी इस बात से तेरी महानता की
शरण में आता हूँ िक गुप्त रूप से नीचे से पकड़ िलया जाऊँ।

https://sunnah.global/hadeeth/hi/show/5485

https://sunnah.global/hadeeth/
https://sunnah.global/hadeeth/hi/show/5485


 

https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

