
ऐ अल्लाह, मैं तुझसे तत्काल तथा देर से िमलने वाली हर
प्रकार की भलाई माँगता हूँ, जो मैं जानता हूँ और जो नहीं
जानता हूँ। और मैं तत्काल तथा देर से आने वाली हर प्रकार
की बुराई से तेरी पनाह चाहता हूँ, जो मैं जानता हूँ और जो

नहीं जानता हूँ।

आइशा (रिज़यल्लाहु अन्हा) से वर्िणत है िक अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम)
ने उन्हें यह दुआ िसखाईः “ऐ अल्लाह, मैं तुझसे तत्काल तथा देर से िमलने वाली हर

प्रकार की भलाई माँगता हूँ, जो मैं जानता हूँ और जो नहीं जानता हूँ। और मैं तत्काल तथा
देर से आने वाली हर प्रकार की बुराई से तेरी पनाह चाहता हूँ, जो मैं जानता हूँ और जो
नहीं जानता हूँ। ऐ अल्लाह, मैं तुझसे हर उस भलाई का तलबगार हूँ, जो तेरे बंदे तथा नबी
ने तुझसे तलब िकया है, और मैं तुझसे हर उस बुराई से पनाह चाहता हूँ िजससे तेरे बंदे
तथा नबी ने तुझसे पनाह चाही है। ऐ अल्लाह, मैं तुझसे जन्नत माँगता हूँ और उन तमाम

बातों तथा कर्मों (की तौफ़ीक़) जो मुझे जन्नत के समीप कर दे और जहन्नम से तेरी पनाह
चाहता हूँ और उन तमाम बातों और कर्मों (से दूरी) जो मुझे जहन्नम के समीप कर दे। और मैं
तुझसे सवाल करता हूँ िक मेरे िवषय में तूने जो भी फैसला िकया है, उसको मेरे िलए बेहतर

कर दे।”
[सह़ीह़] [इसे इब्ने माजा ने िरवायत िकया है । - इसे अह़मद ने िरवायत िकया है।]

अल्लाह  के  नबी  -सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम-  ने  आइशा  -रिज़यल्लाहु  अनहा-  को  यह  दुआ  िसखाई,
िजसमें दुिनया एवं आिख़रत की भलाइयाँ माँगी गई हैं, उनकी बुराई से पनाह माँगी गई है, जन्नत
तथा उसका अिधकारी बनाने वाले कर्मों का सुयोग माँगा गया है, जहन्नम तथा उसका हक़दार बनाने
वाले कर्मों से पनाह माँगी गई है, अल्लाह से हर उसके िनर्णय को बेहतर बनाने की फ़िरयाद की
गई है और उससे हर वह भलाई माँगी गई है जो अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैिह व  सल्लम-  ने
माँगी है और हर उस बुराई से उसकी शरण माँगी गई है िजससे अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैिह
व सल्लम- ने उसकी शरण माँगी है।
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