
“दुआ ही इबादत है

नोमान िबन बशीर रिज़यल्लाहु अनहु का वर्णन है, उन्होंने कहा : मैंने अल्लाह के रसूल
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम को कहते हुए सुना है : “दुआ ही इबादत है।” िफर यह आयत पढ़ी :

"तथा तुम्हारे रब ने कहा है : तुम मुझे पुकारो, मैं तुम्हारी प्रार्थना स्वीकार
करूँगा। िनःसंदेह जो लोग मेरी इबादत से अहंकार करते हैं, वे शीघ्र ही अपमािनत होकर

जहन्नम में प्रवेश करेंगे।" [सूरा ग़ािफ़र : 60]
[स़ह़ीह़] [इस ह़दीस़ को अबू दावूद, ितर्िमज़ी, इब्न-ए-माजह और अह़मद ने िरवायत िकया है]

अल्लाह  के  नबी  सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम  ने  बताया  है  िक  दुआ  ही  इबादत  है।  इसिलए  दुआ
अल्लाह  ही  से  की  जानी  चािहए।  चाहे  दुआ  ऐसी  हो  िक  उसमें  अल्लाह  से  कुछ  माँगा  जाए,  जैसे
अल्लाह  से  दुिनया  और  आिख़रत  की  ऐसी  चीज़ें  माँगना  जो  बंदे  के  िलए  लाभकारी  हों  और  ऐसी
चीज़ों से सुरक्षा माँगना जो उसके िलए दोनों जहानों में हािनकारक हों, या िफर दुआ ऐसी हो
िक  इबादत  के  तौर  पर  की  जाए,  जैसे  हर  वह  ज़ािहरी  एवं  बाितनी  कार्य  तथा  बात  जो  अल्लाह  को
प्िरय एवं पसंद हो तथा हार्िदक, शारीिरक या आर्िथक इबादत। िफर अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु
अलैिह  व  सल्लम  ने  इसका  एक  प्रमाण  प्रस्तुत  करते  हुए  फ़रमाया  :  अल्लाह  ने  कहा  है  :  "तथा
तुम्हारे  रब  ने  कहा  है  :  तुम  मुझे  पुकारो।  मैं  तुम्हारी  प्रार्थना  स्वीकार  करूँगा।
िनःसंदेह  जो  लोग  मेरी  इबादत  से  अहंकार  करते  हैं,  वे  शीघ्र  ही  अपमािनत  होकर  जहन्नम  में
प्रवेश करेंगे।"
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