
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम सर्वािधक जो
दुआ करते थे वह यह है : “हे अल्लाह, हमारे रब, हमें दुिनया
में भी अच्छी दशा प्रदान कर और आिख़रत में भी अच्छी दशा

प्रदान कर और हमें जहन्नम की यातना से बचा ले।”

अनस रिज़यल्लाहु अनहु का वर्णन है, वह कहते हैं : अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व
सल्लम सर्वािधक जो दुआ करते थे वह यह है : “हे अल्लाह, हमारे रब, हमें दुिनया में भी
अच्छी दशा प्रदान कर और आिख़रत में भी अच्छी दशा प्रदान कर और हमें जहन्नम की यातना

से बचा ले।”
[स़ह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है]

अल्लाह के  नबी सल्लल्लाहु अलैिह व  सल्लम अकसर सारगर्िभत शब्दों में दुआ िकया करते थे।
मसलन एक दुआ देखें : "ऐ अल्लाह, हमारे रब, हमें दुिनया में भी भलाई प्रदान कर और आिख़रत में
भी भलाई प्रदान कर और हमें जहन्नम के अज़ाब से बचा।" इस दुआ में जहाँ दुिनया की भलाई, जैसे
प्रचुर  मात्रा  में  हलाल  रोज़ी,  नेक  पत्नी,  आँख  की  ठंडक  बनने  वाली  औलाद,  सुकून,  लाभकारी
ज्ञान  एवं  सत्कर्म  जैसी  प्िरय  एवं  हलाल  चीज़ें  शािमल  हैं,  वहीं  आिख़रत  की  भलाई  जैसे
क़ब्र, हश्र के मैदान और जहन्नम की यातनाओं से सुरक्षा, अल्लाह की प्रसन्नता की प्राप्ित,
अनंत नेमतों की प्राप्ित एवं दयावान् अल्लाह की िनकटता आिद चीज़ें भी शािमल हैं।
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