
“सय्यदुल इस्ितग़फार (सर्वश्रेष्ठ क्षमायाचना)* यह है
िक बंदा इस प्रकार कहे : ऐ अल्लाह, तू ही मेरा रब है। तेरे
िसवा कोई सत्य पूज्य नहीं है। तू ने ही मेरी रचना की है
और मैं तेरा बंदा हूँ। मैं तुझसे की हुई प्रितज्ञा एवं
वादे को हर संभव पूरा करने का प्रयत्न करूँगा। मैं अपने
कर्म की बुराई से तेरी शरण चाहता हूँ। मैं तेरी ओर से दी

जाने वाली नेमतों (अनुग्रहों) का तथा अपनी ओर से िकए जाने
वाले पापों का इक़रार करता हूँ। तू मुझे माफ कर दे,

क्योंिक तेरे िसवा पापों को क्षमा करने वाला कोई नहीं।”
आपने कहा : "िजसने इसे िवश्वास के साथ िदन में कहा और उसी
िदन शाम से पहले मर गया, वह जन्नतवासी है। और िजसने इसे

िवश्वास के साथ रात में कहा और सुबह होने से पहले मर गया,
वह जन्नतवासी है।"

शद्दाद िबन औस रिज़यल्लाहु अनहु का वर्णन है िक अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व
सल्लम ने फ़रमाया : “सय्यदुल इस्ितग़फार (सर्वश्रेष्ठ क्षमायाचना) यह है िक बंदा इस
प्रकार कहे : ऐ अल्लाह, तू ही मेरा रब है। तेरे िसवा कोई सत्य पूज्य नहीं है। तू ने ही

मेरी रचना की है और मैं तेरा बंदा हूँ। मैं तुझसे की हुई प्रितज्ञा एवं वादे को हर
संभव पूरा करने का प्रयत्न करूँगा। मैं अपने कर्म की बुराई से तेरी शरण चाहता हूँ।

मैं तेरी ओर से दी जाने वाली नेमतों (अनुग्रहों) का तथा अपनी ओर से िकए जाने वाले
पापों का इक़रार करता हूँ। तू मुझे माफ कर दे, क्योंिक तेरे िसवा पापों को क्षमा करने
वाला कोई नहीं।” आपने कहा : "िजसने इसे िवश्वास के साथ िदन में कहा और उसी िदन शाम से
पहले मर गया, वह जन्नतवासी है। और िजसने इसे िवश्वास के साथ रात में कहा और सुबह होने

से पहले मर गया, वह जन्नतवासी है।"
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी ने िरवायत िकया है।]

अल्लाह  के  नबी  सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम  बता  रहे  हैं  िक  क्षमा  याचना  के  कुछ  शब्द
िनर्धािरत  हैं  और  इसके  सबसे  उत्तम  एवं  महान  शब्द  यह  हैं  :  "ऐ  अल्लाह,  तू  ही  मेरा  रब  है।
तेरे िसवा कोई सत्य पूज्य नहीं है। तू ने ही मेरी रचना की है और मैं तेरा बंदा हूँ। मैं
तुझसे की हुई प्रितज्ञा एवं वादे को हर संभव पूरा करने का प्रयत्न करूँगा। मैं अपने हर उस
कृत्य से तेरी शरण चाहता हूँ, िजसके कारण मैं तेरी रहमत से दूर हो जाऊँ। मैं तेरी ओर से दी
जाने वाली नेमतों (अनुग्रहों) का इक़रार करता हूँ तथा अपनी ओर से िकए जाने वाले पापों को
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भी स्वीकार करता हूँ। अतः तू मुझे माफ कर दे, क्योंिक तेरे िसवा पापों को क्षमा करने वाला
कोई नहीं।” इन शब्दों द्वारा बंदा अल्लाह के एक होने के साथ-साथ इस बात का इक़रार करता है
िक अल्लाह उसका स्रष्टा और पूज्य है। उसका कोई साझी नहीं है। वह अल्लाह से िकए हुए ईमान और
आज्ञापालन के वादे पर जहाँ तक हो सकेगा, क़ायम रहेगा। क्योंिक बंदा िजतनी भी इबादत कर ले,
अल्लाह के तमाम आदेशों का पालन और उसकी नेमतों का शुक्िरया उस तरह नहीं कर सकता, िजस तरह
िकया जाना चािहए। वह अल्लाह के यहाँ शरण लेता है और उसकी रस्सी को मज़बूती से थाम लेता है,
क्योंिक बंदे को उनके द्वारा िकए िगए बुरे कामों से शरण वही देता है। वह अल्लाह की दी हुई
नेमतों का इक़रार भी करता है और अपने गुनाहों एवं अवज्ञाकािरयों का एतराफ़ भी। इसके बाद
बंदा अपने रब से दुआ करता है िक उसके गुनाहों पर पर्दा डाल दे, क्षमा, अनुग्रह एवं दया से
काम  लेते  हुए  उसे  उसके  गुनाहों  के  बुरे  पिरणामों  से  बचा  ले।  क्योंिक  गुनाहों  को  क्षमा
करने का काम सर्वशक्ितमान एवं महान अल्लाह के िसवा कोई नहीं कर सकता। िफर आपने बताया िक
यह सुबह-शाम के अज़कार में से है। िजसने इसे यक़ीन के साथ,  इसके अर्थ को ज़ेहन में रखते
हुए और इसपर िवश्वास रखते िदन के आरंभ में यानी सूरज िनकलने से ढलने तक के बीच कहा और िफर
मर गया, वह जन्नत में प्रवेश करेगा। इसी तरह िजसने इसे रात में यानी सूरज डूबने के समय से
फ़ज्र होने के समय के बीच कहा और सुबह होने से पहले मर गया, वह भी जन्नत में दािख़ल होगा।
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