
“िजसने िदन भर में सौ बार 'सुबहानल्लािह व िबह़म्िदिह'
(अल्लाह के िलए पिवत्रता है उसकी प्रशंसा के साथ) कहा,

उसके सारे पाप क्षमा कर िदए जाएँगे, यद्यिप वे समुद्र के
झाग के बराबर ही क्यों न हों।”

अबू हुरैरा रिज़यल्लाहु अनहु का वर्णन है िक अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व
सल्लम ने फ़रमाया : “िजसने िदन भर में सौ बार 'सुबहानल्लािह व िबह़म्िदिह' (अल्लाह के

िलए पिवत्रता है उसकी प्रशंसा के साथ) कहा, उसके सारे पाप क्षमा कर िदए जाएँगे, यद्यिप
वे समुद्र के झाग के बराबर ही क्यों न हों।”

[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

अल्लाह  के  नबी  सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम  बता  रहे  हैं  िक  िजसने  िदन  एवं  रात  में  सौ  बार
'सुबहानल्लािह व िबह़म्िदिह' (अल्लाह के िलए पिवत्रता है उसकी प्रशंसा के साथ) कहा, उसके
गुनाह िमटा तथा क्षमा कर िदए जाते हैं, यद्यिप उसके गुनाह इतने अिधक हों िक समुद्र के झाग
के बराबर मालूम होते हों।
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