
ऐ लोगो, सलाम फैलाओ, िरश्तों-नातों का ख़याल रखो, लोगों
को खाना िखलाओ, रात में जब लोग सो रहे हों तो उठकर नमाज़
पढ़ो, तुम सुरक्िषत रूप से जन्नत में प्रवेश पा जाओगे।

अब्दुल्लाह िबन सलाम (रिज़यल्लाहु अन्हु) से िरवायत है, वह कहते हैं िक मैंने अल्लाह
के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) को फ़रमाते हुए सुना हैः “ऐ लोगो, सलाम फैलाओ,

िरश्तों-नातों का ख़याल रखो, लोगों को खाना िखलाओ, रात में जब लोग सो रहे हों तो उठकर
नमाज़ पढ़ो, तुम सुरक्िषत रूप से जन्नत में प्रवेश पा जाओगे।”

[सह़ीह़] [इसे इब्ने माजा ने िरवायत िकया है ।]

इस हदीस में चार ऐसी प्रशंसायोग्य बातों और सुंदर गुणों से सुशोिभत होने की प्रेरणा दी गई
है, िजन्हें अपने व्यक्ितत्व में उतारने वाला व्यक्ित शांित से जन्नत में प्रवेश करेगा।
यह चार बातें हैं :  सलाम आम करना,  िरश्तेदारों के साथ िरश्ता िनभाना,  खाना िखलाना और जब
लोग सोए हुए हों तो नमाज़ पढ़ना। "सलाम फैलाओ" यानी सलाम को प्रचिलत करो, उसका उद्घोष करो
और उसे बहुत ज़्यादा िकया करो। "खान िखलाओ" यानी ऐसे लोगों को िजनको उसकी ज़रूरत हो, जैसे
घर  के  लोग,  मसलन  पत्नी,  बाल-बच्चे  और  घर  के  अन्य  लोग।  तथा  जब  इनसान  रात  में  उस  समय  उठकर
सर्वशक्ितमान  एवं  महान  अल्लाह  की  प्रसन्नता  प्राप्त  करने  के  िलए  तहज्जुद  पढ़ता  है  और
उसके  सामने  िगड़िगड़ाता  है  और  दुआएँ  करता  है,  जब  लोग  सोए  होते  हैं,  तो  उसका  यह  काम  उन
उत्तम कामों में से है, जो इनसान को शांित के साथ िबना दंड एवं यातना के जन्नत में प्रवेश
िदलाते हैं।
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