
हे लोगों, सलाम फैलाओ (प्रचािरत करो), लोगों को खाना
िखलाओ, िरश्तेदािरयों को जोड़ो, रात्िर में जब लोग सो रहे

होते हैं, तो उठ कर नमाज़ पढ़ो, (ऐसा करने पर) सुरक्िषत
रूप से जन्नत में प्रवेश पा जाओगे।

अब्दुल्लाह िबन सलाम रिज़यल्लाहु अनहु का वर्णन है, वह कहते हैं : जब अल्लाह के नबी
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम मदीना आए, तो लोग आपकी ओर दौड़ पड़े और कहा जाने लगा िक

अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम आ गए हैं। अल्लाह के रसूल आ गए हैं। अल्लाह
के रसूल आ गए हैं। तीन बार। देखने के िलए मैं भी लोगों के साथ पहुँचा। जब ध्यान से
आपका चेहरा देखा, तो पता लग गया िक यह िकसी झूठे का चेहरा नहीं है। इस दौरान मैंने
आपको जो पहली बात कहते हुए सुना वह यह थी : "हे लोगों, सलाम फैलाओ (प्रचािरत करो),

लोगों को खाना िखलाओ, िरश्तेदािरयों को जोड़ो, रात्िर में जब लोग सो रहे होते हैं, तो
उठ कर नमाज़ पढ़ो, (ऐसा करने पर) सुरक्िषत रूप से जन्नत में प्रवेश पा जाओगे।"

[सह़ीह़] [رواه الترمذي وابن ماجه وأحمد]

जब अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम मदीना आए और लोगों ने आपको देखा, तो आपकी ओर
दौड़ पड़े। आपकी ओर दौड़कर जाने वालों में अब्दुल्लाह िबन सलाम भी शािमल थे। वह यहूदी थे।
आपको देखकर उन्होंने पहचान िलया था िक यह िकसी झूठे का चेहरा नहीं हो सकता। क्योंिक उनके
चेहरे  पर  नूर  (िदव्य  प्रकाश),  सुंदरता  और  सच्ची  गिरमा  झलक  रही  थी।  इस  दौरान  उन्होंने
अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम से जो पहली बात सुनी, वह यह थी िक आपने लोगों को
कुछ  ऐसे  कार्यों  की  प्रेरणा  दी,  जो  जन्नत  में  प्रवेश  का  माध्यम  हैं।  जैसे  :  1-  सलाम  को
फैलाना, आम करना और ज़्यादा से ज़्यादा करना। जान-पहचान वाले को भी और अनजान को भी। 2- खाना
िखलाना। सदक़े के रूप में हो, भेंट के रूप में और िनमंत्रण के रूप में। 3- िरश्तेदारों से
िरश्ता िनभाना। िरश्ता िपता की ओर का हो या माता की ओर का। 4- रात के समय, जब लोग सो रहे
हों, जागकर नफ़ल नमाज़ अर्थात तहज्जुद पढ़ना।
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