
कष्ट दूर कर दे ऐ लोगों के रब! तथा रोग से मुक्ित प्रदान
कर, तू ही रोग से मुक्ित प्रदान करने वाला है। तेरे िसवा
कोई रोग से मुक्ित प्रदान करने वाला नहीं है। रोग से ऐसा

छुटकारा प्रदान कर िक िफर कोई रोग शेष न रहे।

मुसलमानों की माता आइशा -रिज़यल्लाहु अनहा- का वर्णन है, वह कहती हैं : अल्लाह के रसूल
-सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- जब िकसी रोगी के पास जाकर उसके िलए दुआ करते, तो फ़रमाते :

"कष्ट दूर कर दे ऐ लोगों के रब! तथा रोग से मुक्ित प्रदान कर, तू ही रोग से मुक्ित
प्रदान करने वाला है। तेरे िसवा कोई रोग से मुक्ित प्रदान करने वाला नहीं है। रोग से

ऐसा छुटकारा प्रदान कर िक िफर कोई रोग शेष न रहे।"
[स़ह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है]

अल्लाह  के  नबी  सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम  जब  िकसी  बीमार  व्यक्ित  के  हाल  जानने  जाते,  तो
उसके िलए इन शब्दों में दुआ करते : ऐ अल्लाह! "أذهـب البـاس" पेरशानी और बीमारी की सख़्ती दूर
कर दे, "ــــاس लोगों के पालनहार, सृष्िटकर्ता एवं उन्हें ज़रूरत की सारी चीज़ें देने "رب الن
वाले! "واشــف" तथा इस बीमार व्यक्ित को रोगमुक्त कर दे, "أنــت الشــافي" िक तेरी ज़ात पाक ही
रोगमुक्त करती है और मैं तुझसे तेरे नाम 'शाफ़ी' के वसीले से दुआ करता हूँ, "لا شفاء إلا شفاؤك"
तू अगर रोगमुक्त न करे, तो रोगी को रोग से मुक्ित नहीं िमल सकती, "شفــاء لا يغــادر ســقمًا" इस तरह
से रोगमुक्त कर दे िक कोई दूसरी बीमारी भी बची न रहे।
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