
"धर्म आसान एवं सरल है और धर्म के मामले में जो भी उग्रता
िदखाएगा, वह परास्त होगा। अतः, बीच का रास्ता अपनाओ,

अच्छा करने की चेष्टा करो,* नेकी की आशा रखो तथा प्रातः
एवं शाम और रात के अंधेरे में इबादत करके सहायता प्राप्त

करो।"

अबू हुरैरा रिज़यल्लाहु अनहु का वर्णन है िक अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम
ने फ़रमाया है : "धर्म आसान एवं सरल है और धर्म के मामले में जो भी उग्रता िदखाएगा, वह
परास्त होगा। अतः, बीच का रास्ता अपनाओ, अच्छा करने की चेष्टा करो, नेकी की आशा रखो

तथा प्रातः एवं शाम और रात के अंधेरे में इबादत करके सहायता प्राप्त करो।"
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी ने िरवायत िकया है।]

नबी सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम ने बयान फ़रमाया िक इस्लाम धर्म अपने सभी मामलों में आसानी
और सरलता पर आधािरत है। और यह आसानी उस समय और भी पुख्ता हो जाती है जब कमजोरी (असमर्थता)
और  ज़रूरत  का  कोई  कारण  मौजूद  हो।  और  क्योंिक  धार्िमक  कार्यों  में  गहराई  (बहुत  सख्ती)
अपनाने और नरमी छोड़ देने का पिरणाम असमर्थता और पूरे काम या उसके कुछ िहस्से से रुक जाना
है। ۔ उसके बाद अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने संतुिलत रहने की प्रेरणा दी
है। बंदा शरई आदेशों के अनुपालन में न तो कोताही से काम ले और न अपने ऊपर ऐसी चीज़ें लादे,
िजन्हें उठाने की शक्ित न रखता हो। अगर संपूर्णतम पर अमल न कर सके, तो उसके िनकटतम पर अमल
करे। उसके बाद अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने ऐसे व्यक्ित को बड़े प्रितफल
का सुसमाचार सुनाया है, जो संपूर्णतम पर अमल न कर पाने के कारण थोड़ा-सा अमल ही करता हो,
उसमें िनरंतरता रखता हो। क्योंिक जब िववशता में बंदे का कोई हाथ न हो, तो उससे प्रितफल में
कमी नहीं होती। िफर चूँिक दुिनया यात्रा का स्थान है और यहीं से आिख़रत का मार्ग तय होता
है, इसिलए अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने चुस्ती के तीन समयों में िनरंतरता
के साथ इबादत द्वारा सहयोग प्राप्त करने का आदेश िदया है। ये तीन समय इस प्रकार हैं : 1-
िदन के पहले भाग में चलना। िदन के पहले भाग में चलने से मुराद फ़ज्र की नमाज़ से लेकर सूरज
िनकलने  के  बीच  का  समय  है।  2-  सूरज  ढलने  के  बाद  चलना।  3-  पूरी  रात  या  रात  के  कुछ  भाग  में
चलना।  चूँिक  रात  में  काम  करना  िदन  में  काम  करने  की  तुलना  में  कहीं  अिधक  किठन  होता  है,
इसिलए  "रात  के  कुछ  भाग  में"  कहकर  उसके  कुछ  भाग  में  काम  करने  का  आदेश  िदया  है।
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