
अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- लगातार कई-कई
रात भूखे पेट गुज़ार देते और आपके घर वालों को भी रात का
खाना नसीब नहीं होता। उनकी रोटी अिधकतर जौ की रोटी हुआ

करती थी।

अब्दुल्लाह िबन अब्बास -रिज़यल्लाहु अन्हुमा- कहते हैं िक अल्लाह के रसूल -
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- लगातार कई-कई रात भूखे पेट गुज़ार देते और आपके घर वालों

को भी रात का खाना नसीब नहीं होता। उनकी रोटी अिधकतर जौ की रोटी हुआ करती थी।
[सह़ीह़] [इसे इब्ने माजा ने िरवायत िकया है । - इसे ितर्िमज़ी ने िरवायत िकया है। - इसे अह़मद ने

िरवायत िकया है।]

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- लगातार कई रातें िबना कुछ खाए सो जाया करते थे।
ऐसा ही हाल आपकी स्त्िरयों एवं बच्चों का भी हुआ करता था। क्योंिक उनके पास रात को खाने के
िलए कुछ नहीं होता था। वैसे, उन िदनों उनके यहाँ रोटी अकसर जौ की बनती थी, जो गेहूँ आिद की
तुलना में कम महंगा होता है।
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