
िजसने हमेशा रोज़ा रखा, उसने दरअसल रोज़ा रखा ही नहीं।
महीने के तीन रोज़े साल भर रोज़ा रखने की तरह हैं।

अब्दुल्लाह िबन अम्र िबन आस -रिज़यल्लाहु अनहुमा- का वर्णन है, वह कहते हैं िक अल्लाह
के रसूल -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- ने फ़रमाया है : "क्या तुम िदन में हमेशा रोज़ा

रखते हो और रात में हमेशा जागकर इबादत करते हो?" मैंने हाँ में उत्तर िदया, तो फ़रमाया
: "ऐसा करने से आँख थक जाएगी और शरीर दुर्बल हो जाएगा। िजसने हमेशा रोज़ा रखा, उसने
दरअसल रोज़ा रखा ही नहीं। महीने के तीन रोज़े साल भर रोज़ा रखने की तरह हैं।" मैंने
कहा : मेरे पास इससे अिधक रोज़ा रखने की शक्ित है। आपने कहा : "तब दाऊद -अलैिहस्सलाम-
का रोज़ा रखो। वह एक िदन रोज़ा रखते और एक िदन िबना रोज़ा के रहते थे और दुश्मन से

मुक़ाबले के समय भागते नहीं थे।"
[स़ह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है]

अल्लाह  के  नबी  -सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम-  को  यह  सूचना  िमली  िक  अब्दुल्लाह  िबन  अम्र  -
रिज़यल्लाहु अनहुमा- साल भर लगातार रोज़ा रखते हैं और एक िदन भी रोज़ा छोड़ते नहीं हैं।
इसी  तरह  रात-रात  भर  नमाज़  पढ़ते  रहते  हैं  और  सोते  ही  नहीं  हैं।  अतः  उन्हें  इससे  मना  कर
िदया  और  फ़रमाया  :  रोज़ा  भी  रखो  और  िबना  रोज़े  के  भी  रहो।  रात  में  तहज्जुद  की  नमाज़  भी
पढ़ो और सो भी िलया करो। इसी तरह उनको लगातार रोज़ा रखने और रात-रात भर तहज्जुद की नमाज़
पढ़ने से मना िकया और फ़रमाया : ऐसा करोगे, तो तुम्हारी आँख कमज़ोर हो जाएगी और अंदर धंस
जाएगी। तुम्हारा शरीर जवाब दे जाएगा। िजसने साल भर रोज़ा रखा,  उसने रोज़ा ही नहीं रखा।
क्योंिक मनाही के िवरोध के कारण सवाब से वंिचत रहा और रोज़ा रखने के कारण कुछ खाया-िपया
भी नहीं। इसके बाद उनको महीने में तीन िदन रोज़ा रखने का िनर्देश िदया िक यह साल भर रोज़ा
रखने  के  समान  है।  क्योंिक  एक  िदन  का  सवाब  दस  िदन  के  बराबर  िमलेगा,  जो  िक  नेिकयों  में
वृद्िध की िनम्नतम संख्या है। आपके इस िनर्देश के बाद अब्दुल्लाह ने कहा : मेरे अंदर इससे
ज़्यादा  करने  की  शक्ित  है।  उत्तर  में  अल्लाह  के  रसूल  -सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम-  ने
फ़रमाया : अगर ऐसा है तो तुम दाऊद अलैिहस्सलाम का रोज़ा रखो, जो सबसे उत्तम रोज़ा है। वह
एक िदन रोज़ा रखते थे और एक िदन िबना रोज़े के रहते थे और दुश्मन से मुक़ाबले के समय भागते
नहीं थे, क्योंिक उनके रोज़ा रखने का तरीक़ा उनको दुर्बल होने नहीं देता था।
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