
हर महीने तीन रोज़े रखना, साल भर रोज़ा रखना है।

अब्दुल्लाह िबन अम्र िबन आस (रिज़यल्लाहु अंहुमा) का वर्णन है िक अल्लाह के नबी
(सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) ने फ़रमायाः हर महीने तीन रोज़े रखना, साल भर रोज़ा रखना

है।
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

प्रितष्िठत  सहाबी  अब्दुल्लाह  िबन  अम्र  -रिज़यल्लाहु  अनहुमा-  ने  संकल्प  िलया  था  िक  वह
िनरंतर रोज़ा रखेंगे। अतः अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- ने उनसे कहा िक वह हर
महीने तीन रोज़े रख िलया करें, जो िक प्रितफल के दृष्िटकोण से साल भर रोज़ा रखने के बराबर
होगा। इसका कारण यह है िक अल्लाह हर नेकी का बदला दस गुना देता है, इसिलए तीन रोज़े के तीस
रोज़े हुए। अतः िजसने हर महीने तीन रोज़े रखे, उसने गोया हमेशा रोज़ा रखा।
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