
शरीर के िजस भाग में कष्ट हो, उसपर अपना हाथ रखो और तीन
बार िबस्िमल्लाह (अल्लाह के नाम से) कहो और सात बार " ُأعَُوذ
मैं अल्लाह की और उसकी) "باِللهِ وَقُدرَْتهِِ مِنْ شَر مَا أجَِدُ وَأحَُاذِرُ
शक्ित की शरण में आता हूँ उस वस्तु की बुराई से, जो मैं

महसूस करता हूँ और िजसका मुझे अंदेशा है।) पढ़ो।

उसमान िबन अबुल आस सक़फ़ी रिज़यल्लाहु अनहु से िरवायत है िक उन्होंने अल्लाह के रसूल
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम के सामने अपने शरीर में इस्लाम ग्रहण करने के समय से ही

महसूस होने वाले एक कष्ट की िशकायत की, तो अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम
ने फ़रमाया : "शरीर के िजस भाग में कष्ट हो, उसपर अपना हाथ रखो और तीन बार िबस्िमल्लाह
(अल्लाह के नाम से) कहो और सात बार " ُِمَا أجَِدُ وأَحَُاذر أعَوُذُ باِللهِ وقَدُرَْتهِِ مِنْ شَر" (मैं अल्लाह की और
उसकी शक्ित की शरण में आता हूँ उस वस्तु की बुराई से, जो मैं महसूस करता हूँ और िजसका

मुझे अंदेशा है।) पढ़ो।"
[सह़ीह़] [इसे मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

उसमान िबन अबुल आस रिज़यल्लाहु अनहु के शरीर में एक कष्ट था, िजससे उसकी मृत्यु हो जाएगी,
ऐसा प्रतीत हो रहा था। अतः अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम उन्हें देखने गए और
एक दुआ िसखाई, िजससे अल्लाह उनका कष्ट दूर कर दे। आपने उन्हें बताया िक कष्ट वाले स्थान पर
अपनी उंगली रखें, िफर तीन बार िबस्िमल्लाह कहें और उसके बाद सात बार यह दुआ पढ़ें : "ُأعَـُــــوذ
यानी मैं अल्लाह और उसके सामर्थ्य की शरण माँगता हूँ उस चीज़ باِللهِ وقَدُرَْتهِِ مِنْ شَر مَا أجَِدُ وأَحَُاذرُِ"۔
की  बुराई  से  जो  मैं  इस  समय  महसूस  करता  हूँ  और  िजसकी  िचंता  या  भय  आने  वाले  समय  में  मुझे
अपने चंगुल में ले सकता है। या िफर मैं इस बात से अल्लाह की शरण माँगता हूँ िक यह बीमारी
भिवष्य में स्थायी हो जाए और पूरा शरीर उससे प्रभािवत हो जाए।
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