
क्या मैं तुम दोनों को उससे बेहतर चीज़ न बताऊँ, जो तुमने
माँगा है? जब तुम अपने िबस्तर में जाओ (अथवा सोने का
स्थान ग्रहण करो) तो तैंतीस बार 'सुबहानल्लाह' कहो,

तैंतीस बार 'अल-हमदु िलल्लाह' कहो और चौंतीस बार 'अल्लाहु
अकबर' कहो। यह तुम दोनों के िलए सेवक से बेहतर है।

अली रिज़यल्लाहु अनहु से िरवायत है, वह कहते हैं : फ़ाितमा रज़यल्लाहु अनहा अल्लाह के
नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम के पास चक्की पीसने के कारण हाथ में पड़े हुए छालों को
िदखाने के िलए आईं। दरअसल उन्हें सूचना िमली थी िक आपके पास कुछ गुलाम आए हुए हैं।

आपसे मुलाक़ात नहीं हो सकी, तो आइशा रिज़यललाहु अनहा के सामने अपनी बात रख गईं।
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम आए, तो आइशा रिज़यल्लाहु अनहा ने इसका

िज़क्र आपके समाने कर िदया। अली रिज़यल्लाहु अनहु आगे कहते हैं : यह सुन अल्लाह के
रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम हमारे पास आए। उस समय हम दोनों िबस्तर पर जा चुके थे।
आपको देख हम खड़े होने लगे, तो फ़रमाया : "दोनों अपनी-अपनी जगह रहो।" िफर आप आग बढ़े और

हम दोनों के बीच बैठ गए। यहाँ तक िक मैंने आपके दोनों क़दमों की ठंडक अपने पेट में
महसूस की। इसके बाद फ़रमाया : "क्या मैं तुम दोनों को उससे बेहतर चीज़ न बताऊँ, जो

तुमने माँगा है? जब तुम अपने िबस्तर में जाओ (अथवा सोने का स्थान ग्रहण करो) तो तैंतीस
बार 'सुबहानल्लाह' कहो, तैंतीस बार 'अल-हमदु िलल्लाह' कहो और चौंतीस बार 'अल्लाहु अकबर'

कहो। यह तुम दोनों के िलए सेवक से बेहतर है।"
[स़ह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है]

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम की बेटी फ़ाितमा रिज़यल्लाहु अनहा ने अपने िपता
के सामने चक्की पीसने के कारण अपने हाथ में पड़े हुए छाले की िशकायत की और िफर जब अल्लाह
के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम के पास कुछ क़ैदी आए, तो उनमें से एक क़ैदी माँगने के िलए
आपके यहाँ पहुँचीं, तािक घर के काम-काज में कुछ आसानी हो। लेिकन चूँिक आप घर में नहीं थे,
इसिलए  जो  कहना  था,  आइशा  रिज़यल्लाहु  अनहा  से  कहकर  वापस  हो  गईं।  आप  घर  आए,  तो  आइशा
रिज़यल्लाहु अनहा ने बताया िक फ़ाितमा रिज़यल्लाहु अनहा एक सेवक का अनुरोध करने के िलए
आई  थीं।  यह  सुन  अल्लाह  के  नबी  सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम  फ़ाितमा  और  अली  रिज़यल्लाहु
अनहुमा के घर पहुँच गए। उस समय दोनों िबस्तर में थे और सोने की तैयारी कर रहे थे। चुनांचे
आप दोनों के बीच इस तरह बैठ गए िक अली रिज़यल्लाहु अनहु ने आपके क़दमों की ठंडक अपने पेट
में महसूस की। बैठ जाने के बाद आपने पूछा : तुम दोनों ने मुझसे सेवक का जो आग्रह िकया है,
क्या  मैं  तुम  दोनों  को  उससे  बेहतर  चीज़  न  बता  दूँ?  दोनों  ने  उत्तर  िदया  :  अवश्य  बताएँ।
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने फ़रमाया : जब तुम दोनों रात में सोने के िलए
िबस्तर पर जाओ,  तो  34 बार अल्लाहु अकबर कहो,  33 बार सुबहान अल्लाह कहो,  33 बार अल-हम्दु
िलल्लाह कहो; यह िज़क्र तुम दोनों के िलए सेवक से बेहतर है।
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