
लोगों को क्या हो गया है िक इस तरह की बातें करते हैं?
परन्तु, जहाँ तक मेरी बात है तो मैं नमाज़ भी पढ़ता हूँ
और सोता भी हूँ तथा रोज़ा भी रखता हूँ और िबना रोज़े के
भी रहता हूँ और स्त्िरयों से िववाह भी करता हूँ। अतः, जो

मेरी सुन्नत से मुँह मोड़ेगा, वह मुझमें से नहीं है।

अनस िबन मािलक (रिज़यल्लाहु अनहु) का वर्णन है िक अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अलैिह व
सल्लम) के कुछ सािथयों ने आपकी पत्िनयों से आपके िछपे हुए कर्मों (अर्थात वह कृत्य व

आमाल जो आप घर में व रात में करते थे) के बारे में पूछा (और जब उन्हें बताया गया तो
उन्होंने उन्हें कम समझा) तथा उनमें से िकसी ने कहा िक मैं स्त्िरयों से िववाह नहीं
करूँगा तथा िकसी ने कहा िक मांस नहीं खाऊँगा एवं िकसी ने कहा िक मैं िबस्तर पर नहीं
सोऊँगा। जब इसकी सूचना अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) को िमली तो आपने
अल्लाह की प्रशंसा एवं स्तुित की और फ़रमायाः लोगों को क्या हो गया है िक इस तरह की
बातें करते हैं? परन्तु, जहाँ तक मेरी बात है तो मैं नमाज़ भी पढ़ता हूँ और सोता भी
हूँ तथा रोज़ा भी रखता हूँ और िबना रोज़े के भी रहता हूँ और स्त्िरयों से िववाह भी

करता हूँ। अतः, जो मेरी सुन्नत से मुँह मोड़ेगा, वह मुझमें से नहीं है।
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

हमारी  यह  उच्च  शरीयत  उदारता,  सरलता,  इन्सान  को  जीवन  की  पिवत्र  चीज़ों  एवं  सुखों  से
लाभान्िवत होने का अवसर देने और नफ़्स को मशक़्क़त, किठनाई एवं परेशानी में डालने तथा उसे
इस दुिनया की सुख-सुवधाओं से वंिचत करने से नफ़रत पर आधािरत है। यही कारण है िक जब अल्लाह
के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- के कुछ साथी नेकी से प्रेम और उसकी चाहत के जज़्बे से
ओत-प्रोत होकर अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्मल- की पत्िनयों के पास गए और उनसे
अल्लाह  के  रसूल  -सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम-  की  गोपनीय  इबादतों  के  बारे  में  पूछा,  िजनसे
केवल आपकी पत्िनयाँ ही  अवगत थीं,  तो  उनको वह  कम  मालूम हुईं। क्योंिक उनके अंदर नेकी की
बड़ी ललक और उसमें लगे रहने की अपार इच्छा थी। उन्होंने कहा : अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु
अलैिह व सल्लम- से हमारी क्या तुलना? अल्लाह ने तो आपके अगले-िपछले सारे गुनाह माफ़ कर रखे
हैं! उनके अनुसार आपको अिधक इबादत की आवश्यकता नहीं थी। चुनांचे उनमें से िकसी ने स्वयं
को पूरे तौर पर इबादत में खपाने के िलए स्त्िरयों से अलग रहने का इरादा कर िलया, िकसी ने
जीवन की आनंददायक चीज़ों का पिरत्याग करते हुए मांस न खाने की बात कही और िकसी ने पूरी-
पूरी रात जागकर तहज्जुद पढ़ने या अल्लाह की इबादत करने की प्रितज्ञा ले ली। उनकी इन बातों
की  सूचना  जब  अल्लाह  के  रसूल  -सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम-  को  िमली,  जो  उन  सब  से  अिधक
परहेज़गार, उनसे ज़्यादा अल्लाह का भय रखने वाले और उनसे अिधक पिरस्िथितयों एवं शरीयत की
जानकारी रखते थे, तो लोगों को संबोिधत िकया, अल्लाह की प्रशंसा की और अपनी आदत के मुतािबक़
आम  उपदेश  िदया।  लोगों  को  बताया  िक  आप  हर  हक़  वाले  को  उसका  हक़  देते  हैं।  आप  अल्लाह  की
इबादत भी करते हैं और दुिनया की वैध सुख-सुिवधाओं का आनंद भी लेते हैं। आप सोते भी हैं और
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नमाज़ भी पढ़ते हैं। रोज़ा भी रखते हैं और िबना रोज़ा के भी रहते हैं। इसी तरह स्त्िरयों
से  िववाह  भी  करते  हैं।  अतः  िजसने  आपके  इस  आदर्श  से  मुँह  फेरा,  उसका  शुमार  आपके
अनुसरणकािरयों  में  नहीं  होगा।  वह  दरअसल  िबदअितयों  के  मार्ग  पर  चलने  वाला  समझा  जाएगा।
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