
िजस बंदे ने प्रत्येक िदन सुब्ह तथा प्रत्येक रात शाम को
तीन बार यह दुआ पढ़ी, उसे कोई चीज़ नुक़सान नहीं पहुँचा
सकतीः (िबस्िमल्लािहल लज़ी मअ़स्िमही शैउन िफलअर्िज़
वला िफस्समाई व हुवस समीउल अलीम) अर्थात, मैं उस अल्लाह
के नाम की सुरक्षा में आता हूँ, िजसके नाम के िज़क्र के
बाद कोई वस्तु नुक़सान नहीं पहुँचा सकती, वह अत्यिधक

सुनने वाला तथा जानने वाला है।

उसमान िबन अफ़्फ़ान अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) से िरवायत करते हैं िक
िजस बंदे ने प्रत्येक िदन सुब्ह तथा प्रत्येक रात शाम को तीन बार यह दुआ पढ़ी, उसे कोई
चीज़ नुक़सान नहीं पहुँचा सकतीः (िबस्िमल्लािहल लज़ी मअ़स्िमही शैउन िफलअर्िज़ वला

िफस्समाई व हुवस समीउल अलीम) अर्थात, मैं उस अल्लाह के नाम की सुरक्षा में आता हूँ,
िजसके नाम के िज़क्र के बाद कोई वस्तु नुक़सान नहीं पहुँचा सकती, वह अत्यिधक सुनने

वाला तथा जानने वाला है।
[सह़ीह़] [इसे इब्ने माजा ने िरवायत िकया है । - इसे ितर्िमज़ी ने िरवायत िकया है। - इसे नसाई ने िरवायत

िकया है। - इसे अबू दाऊद ने िरवायत िकया है। - इसे अह़मद ने िरवायत िकया है।]

जो  बंदा  हर  रोज़  सुबह  एवं  शाम  यानी  फ़ज्र  प्रकट  होने  के  बाद  और  सूरज  डूबने  के  बाद  तथा
मुसनद  अहमद  की  िरवायत  िक  अनुसार  "िदन  के  आरंिभक  भाग  एवं  रात  के  आरंिभक  भाग  में  यह  दुआ
पढ़ेगा" : "بســـم اللـــه" यानी मैं सम्मान के तौर पर और बरकत के िलए उस अल्लाह का नाम लेता हूँ,
िजसका नाम सच्ची िनष्ठा एवं शुद्ध नीयत से लेने के बाद धरती एवं आकाश "الـذي لا يضـر مـع اسـمه"
की कोई वस्तु हािन नहीं करती, "لـم يضـره شـيء" उसकी कोई चीज़ हािन नहीं कर सकती, "न धरती में
और न आकाश में" यानी अल्लाह आकाश से उतरने वाली िवपत्ित से उसकी सुरक्षा करता है, "तथा वह
सुनने वाला है" यानी हमारी बातों को और "जानने वाला है" हमारी पिरस्िथितयों को। यह हदीस
इस बात का  प्रमाण है  िक  यह  शब्द इन्हें कहने वाले को  हर  हािन से  सुरक्िषत रखते हैं। इस
हदीस को उसमान िबन अफ़्फ़ान से उनके बेटे अबान ने नक़ल िकया है, जो एक िवश्वस्त तािबई थे।
अबान लक़वाग्रस्त हो गए थे, िजसके कारण उनसे हदीस सुनने वाला व्यक्ित उनकी ओर आश्चर्य से
देखने लगा। यह देख उन्होंने उससे कहा : तुम मेरी ओर क्यों देख रहे हो? अल्लाह की क़सम, न
मैंने  उसमान  -रिज़यल्लाहु  अनहु-  की  ओर  मनसूब  करके  झूठ  कहा  है  और  न  उसमान  -रिज़यल्लाहु
अनहु-  ने  अल्लाह  के  रसूल  -सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम-  की  ओर  मनसूब  करके  झूठ  कहा  है।  बात
दरअसल यह है िक िजस िदन मैं लक़वा का िशकार हुआ था, उस िदन मैं क्रोध का िशकार हो गया था और
यह दुआ पढ़ना भूल गया था। इस हदीस से िनम्निलिखत बातें िनकलकर सामने आती हैं : क- क्रोध एक
िवपदा है,  जो इन्सान से उसका िववेक छीन लेता है। ख-  जब अल्लाह अपने िनर्णय को लागू करना
चाहता है, तो बंदे को ऐसे कार्य करने नहीं देता, जो इसमें बाधा उत्पन्न करते हैं। ग- दुआ
अल्लाह के िनर्णय को बदलने का साधन है। घ- सहाबा का अल्लाह पर दृढ़ िवश्वास और अल्लाह के
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रसूल -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- की बातों की अकाट्य पुष्िट।
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