
िजसने तीन बार यह दुआ पढ़ी : "ِمَعَ اسْمِه ذِي لاَ يضَُرهِ البسِْمِ الل
مِيعُ العَْليِمُ مَاءِ، وَهُوَ الس شَيْءٌ، فِي الأْرَْضِ، وَلاَ فِي الس" (उस
अल्लाह के नाम के साथ, िजसके नाम के साथ ज़मीन व आसमान
में कोई चीज़ नुक़सान नहीं पहुँचाती और वह ख़ूब सुनने

वाला सब कुछ जानने वाला है) उसपर सुबह तक अचानक कोई
मुसीबत नहीं आएगी।

अबान िबन उसमान से िरवायत है, वह कहते हैं िक मैंने उसमान िबन अफ़्फ़ान रिज़यल्लाहु
अनहु को कहते हुए सुना है िक मैंने अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम को कहते
हुए सुना है : "िजसने तीन बार यह दुआ पढ़ी : "ََمَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ، فيِ الأْرَْضِ، ولا ذيِ لاَ يضَُر هِ ال بسِْمِ الل
مِيعُ العْلَيِمُ مَاءِ، وهَوَُ الس فيِ الس" (उस अल्लाह के नाम के साथ, िजसके नाम के साथ ज़मीन व आसमान
में कोई चीज़ नुक़सान नहीं पहुँचाती और वह ख़ूब सुनने वाला सब कुछ जानने वाला है)

उसपर सुबह तक अचानक कोई मुसीबत नहीं आएगी। इसी तरह िजसने इसे सुबह के समय तीन बार पढ़
िलया, उसपर शाम होने तक अचानक कोई मुसीबत नहीं आएगी।" वर्णनकर्ता का कहना है िक बाद
में अबान िबन मुस्िलम पर फ़ािलज का हमला हो गया, तो उनसे यह हदीस सुनने वाला व्यक्ित
उनकी ओर देखने लगा। चुनांचे अबान ने उनसे पूछा : बात क्या है िक तुम मेरी ओर देखे जा

रहे हो? अल्लाह की क़सम, न मैंने उसमान की ओर मंसूब करके झूठी बात कही है और न उसमान ने
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम की ओर मंसूब करके झूठी बात कही है। दरअसल

बात यह है िक िजसने मुझपर फ़ािलज का हमला हुआ, उस िदन ग़ुस्से का िशकार होकर इस दुआ को
पढ़ना भूल गया था।

[सह़ीह़] [رواه أبو داود والترمذي والنسائي في الكبرى وابن ماجه وأحمد]

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने बताया है िक िजसने हर रोज़ सुबह फ़ज्र होने से
पहले और हर रोज़ शाम को सूरज डूबने से पहले यह दुआ पढ़ी : "ِمَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ، في ذيِ لاَ يضَُر هِ ال بسِْمِ الل
ــمِيعُ العْلَيِــمُ ــوَ الس ــمَاءِ، وهَُ الأْرَْضِ، ولاََ فِــي الس" (मैं उस अल्लाह की मदद लेता और हर कष्टदायक वस्तु से
उसकी  सुरक्षा  में  जाता  हूँ,  िजसका  नाम  ले  लेने  के  बाद  कोई  बड़ी  से  बड़ी  चीज़,  ज़मीन  से
िनकलने  वाली  बला  हो  िक  आसमान  से  उतरने  वाली  मुसीबत,  नुक़सान  नहीं  पहुँचाती।  वह  हमारी
बातों  को  सुनने  वाला  और  हमारे  हालात  की  ख़बर  रखने  वाला  है)  तो  शाम  के  समय  पढ़  लेने  की
स्िथित में उसे सुबह तक कोई चीज़ अचानक नुक़सान नहीं पहुँचाएगी और सुबह के समय पढ़ने की
स्िथित  में  कोई  चीज़  शाम  तक  अचानक  नुक़सान  नहीं  पहुँचा  सकती।  बाद  में  इस  हदीस  के
वर्णनकर्ता अबान िबन उसमान पर  फ़ािलज का  हमला हो  गया। याद रहे िक  फ़ािलज एक  बीमारी है,
िजससे  शरीर  का  एक  भाग  काम  करना  बंद  कर  देता  है।  अतः  उनसे  हदीस  सुनने  वाला  व्यक्ित
आश्चर्यचिकत होकर उनकी ओर देखने लगा।, तो उन्होंने उस व्यक्ित से कहा : बात क्या है िक तुम
मेरी ओर देखे जा रहे हो? अल्लाह की क़सम! न मैंने उसमान की ओर मंसूब करके झूठी हदीस सुनाई
है और न उसमान ने अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम की ओर मंसूब करके झूठी हदीस
सुनाई है। दरअसल िजस िदन मुझपर फ़ािलज का हमला हुआ,  उस िदन मैं यह दुआ पढ़ नहीं सका था।
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मैं उस िदन ग़ुस्से का िशकार हो गया था और उक्त दुआ को पढ़ना भूल गया था।
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