
"इस्लाम की बुिनयाद पाँच चीज़ों पर क़ायम है* : इस बात की
गवाही देना िक अल्लाह के अितिरक्त कोई सत्य पूज्य नहीं
है और मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम अल्लाह के रसूल
हैं, नमाज़ स्थािपत करना, ज़कात देना, हज करना और रमज़ान

मास के रोज़े रखना।"

अब्दुल्लाह िबन अमर रिज़यल्लाहु अनहुमा का वर्णन है, वह कहते हैं िक अल्लाह के रसूल
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने फ़रमाया : "इस्लाम की बुिनयाद पाँच चीज़ों पर क़ायम है :

इस बात की गवाही देना िक अल्लाह के अितिरक्त कोई सत्य पूज्य नहीं है और मुहम्मद
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम अल्लाह के रसूल हैं, नमाज़ स्थािपत करना, ज़कात देना, हज

करना और रमज़ान मास के रोज़े रखना।"
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

अल्लाह  के  नबी  सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम  ने  इस्लाम  को  पाँच  स्तंभों  पर  खड़े  एक  भवन  के
समान दर्शाया है। याद रहे िक  इस्लाम के  शेष काम इस  भवन के  पूरक की  भूिमका रखते हैं। इन
पाँच स्तंभों में से पहला स्तंभ इस बात की गवाही देना है िक अल्लाह के अितिरक्त कोई सत्य
पूज्य  नहीं  है  और  मुहम्मद  सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम  अल्लाह  के  रसूल  हैं।  यह  दोनों
गवािहयाँ  एक-दूसरे  से  जुड़ी  हुई  हैं  और  एक  ही  स्तंभ  की  हैिसयत  रखती  हैं।  बंदा  इनका
उच्चारण अल्लाह के एक होने और बस उसी के इबादत का हक़दार होने को स्वीकार करते हुए, उनके
तक़ाजों  (मांगों)  पर  अमल  करते  हुए,  मुहम्मद  सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम  के  रसूल  होने  का
िवश्वास रखते हुए और  आपका अनुसरण करते हुए करेगा। दूसरा स्तंभ नमाज़ स्थािपत करना है।
िदन  और  रात  में  पाँच  फ़र्ज़  नमाज़ें  हैं।  फ़ज्र,  ज़ुहर,  अस्र,  मग़िरब  तथा  इशा।  इन  पाँच
नमाज़ों  को  इनकी  शर्तों,  स्तंभों  और  अिनवार्य  कार्यों  के  साथ  अदा  िकया  जाएगा।  तीसरा
स्तंभ  फ़र्ज़  ज़कात  िनकालना  है।  ज़कात  एक  आर्िथक  इबादत  है,  जो  शरीयत  द्वारा  धन  की  एक
िनर्धािरत मात्रा पर वािजब होती है और िजसे उसके हक़दारों को िदया जाता है। चौथा स्तंभ हज
है। हज कुछ िनश्िचत कार्यो को अल्लाह की इबादत के तौर पर करने के िलए मक्का जाने का इरादा
करने का नाम है। पाँचवाँ स्तंभ रमज़ान के रोज़े रखना है। रोज़ा नाम है खाने, पीने और इस
तरह की अन्य रोज़ा तोड़ने वाली चीज़ों से फ़ज्र प्रकट होने से लेकर सूरज डूबने तक अल्लाह
की इबादत की नीयत से रुके रहने का।
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