
यह एक शैतान है, िजसे िख़ंिज़ब कहा जाता है। जब तुम्हें
उसके व्यवधान डालने का आभास हो, तो उससे अल्लाह की शरण

माँगो और तीन बार अपने बाएँ ओर थुत्कारो

उसमान िबन अबुल आस रिज़यल्लाहु अनहु से िरवायत है, वह कहते हैं : वह अल्लाह के रसूल
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम के पास आए और कहने लगे : ऐ अल्लाह के रसूल! शैतान मेरे, मेरी
नमाज़ तथा मेरी ितलावत के बीच रुकावट बनकर खड़ा हो जाता है। मुझे उलझाने के प्रयास
करता है। यह सुन अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने फ़रमाया : "यह एक शैतान
है, िजसे िख़ंिज़ब कहा जाता है। जब तुम्हें उसके व्यवधान डालने का आभास हो, तो उससे

अल्लाह की शरण माँगो और तीन बार अपने बाएँ ओर थुत्कारो।" उनका कहना है िक मैंने इसपर
अमल करना शुरू िकया, तो अल्लाह ने मेरी इस परेशानी को दूर कर िदया।

[सह़ीह़] [इसे मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

उसमान िबन अबुल आस रिज़यल्लाहु अनहु अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम के पास आए
और कहने लगे िक ऐ अल्लाह के रसूल! शैतान मेरे तथा मेरी नमाज़ के बीच रुकावट बनकर खड़ा हो
जाता है, मुझे एकाग्र होकर नमाज़ पढ़ने नहीं देता और मेरी ितलावत में संदेह पैदा कर देता
है।  अतः  अल्लाह  के  रसूल  सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम  ने  उनसे  कहा  :  यह  वही  शैतान  है,  िजसे
िख़ंिज़ब कहा जाता है। जब तुम्हें ऐसा लगे िक वह व्यवधान डाल रहा है, तो उससे अल्लाह की
शरण माँगो और तीन बार अपने बाएँ ओर थुत्कारो। उसमान रिज़यल्लाहु अनहु कहते हैं : जब मैंने
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम के बताए हुए इस पद्धित पर अमल करना शुरू कर िदया,
तो अल्लाह ने मेरी इस परेशानी को दूर कर िदया।
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