
आनंद को समाप्त करने वाली चीज़ का िज़क्र अिधक से अिधक
करो।" यानी मौत का।

अबू हुरैरा -रिज़यल्लाहु अनहु- का वर्णन है, वह कहते हैं िक अल्लाह के रसूल -
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- ने फ़रमाया है : "आनंद को समाप्त करने वाली चीज़ का िज़क्र

अिधक से अिधक करो।" यानी मौत का।
[حسن] [رواه الترمذي والنسائي وابن ماجه]

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- ने अिधक से अिधक मौत का िज़क्र करने की प्रेरणा
दी है, िजसका िज़क्र आिख़रत की याद िदलाता है और आिख़रत की याद इन्सान के िदल से दुिनया के
आनंद को िनकाल फेंकती है। ख़ास तौर से हराम तरीक़े से प्राप्त िकए गए आनंद को।
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