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Az én legszeretettebb emberem (khalili) tanacsolta
és orokul hagyott nekem harom dolgot: harom napi
bojtot minden hdnapban, két rak'a elvégzését a
szalat al-duha (kora reggeli) ima idején és, hogy
végezzek paratlan szamu rak'a-t mielott elalszom

Abu Hurayra (Allah legyen elégedett vele), azt mondta: Az én legszeretettebb emberem
(khalili) tanacsolta és 6rokil hagyott nekem harom dolgot: harom napi bojtét minden
hédnapban, két rak'a elvégzését a szalat al-duha (kora reggeli) ima idején és, hogy
végezzek paratlan szamu rak'a-t miel6tt elalszom.

[Sahih (hiteles)] [Muttafaqun calayhi (kdzmegegyezés van vele kapcsolatban, mindkét sejk, al-Bukhari és
Muslim is lejegyezték)]

Abu Hurayra (Allah legyen elégedett vele) elmondja, hogy: az 6 szeretett baratja és Tarsa, a
Proféta (Allah aldja meg és adjon neki 6rok Gdvosséget) orokil hagyott neki harom
kilonleges dolgot: Az els6: harom napi b6jt minden hédnapban. A masodik: két rak'a
elvégzése az ad-duha ima soran minden egyes napon. A harmadik: a witr (paratlan szamu
rak'a) elvégzése az elalvas eldtt. Ez azok szamara ajanlott, akik attél félnek, hogy nem
tudnak felébredni az éjszaka utolsd részében.
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