
Ne légy haragos!

Abú Hurajrától (Allah legyen elégedett vele): Egy férfi mondta a Prófétának (Allah áldja
meg és adjon Neki örök üdvösséget), szólván: Hagyj nekem örökül valami kiváló

tanácsot! Mondta " Ne légy haragos!" Többször is megismételte ezt: "Ne légy haragos!"
[Ṣaḥīḥ (hiteles)] [Al-Bukhārī jegyezte le]

Egy ember a Társak (Allah elégedettsége reájuk) közül megkérte a Prófétát (Allah áldja meg
és adjon neki örök üdvösséget), hogy hagyjon részére valami olyan tudást vagy tanácsot,
amely hasznára válhat, ő pedig azon utasítással tanította, hogy "Ne légy haragos!" Ennek
értelme: el kell kerülni minden olyan tényezőt, okot, amely végül a haragváshoz vezetne el,
igyekezni  kell  önmagát  kordában  tartani,  önuralmat  gyakorolni,  ha  a  harag  kezdene
eluralkodni  rajta.  Ne engedje senki,  hogy a haragja ölésre,  ütlegelésre vagy szidalomra
ragadja  el.  A  férfi  többször  is  megismételte  a  hasznos  tanácsra  irányuló  kérdését,  ám  Ő
(Allah áldja meg és adjon neki örök üdvösséget) nem tett semmit hozzá a "Ne légy haragos!"
tanácshoz.
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