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O Allah, kérlek, add meg nekem minden jét,
azonnalit és késobbit, amirol tudok és amirol nem
tudok. Es keresem oltalmadat minden rossztdl,
azonnalitol és késobbitol, amit tudok és amit nem
tudok

Aisha-tdl, az Igazhivék Anyjatdl (Allah legyen elégedett vele), miszerint Allah Kiild6tte
(Allah &ldja meg és adjon neki 6rék Gidvésséget) megtanitotta neki ezt a fohdszt: "O
Allah, kérlek, add meg nekem minden jot, azonnalit és késdbbit, amirdl tudok és amirdl
nem tudok. Es keresem oltalmadat minden rossztél, azonnalitél és késébbitél, amit
tudok és amit nem tudok. O Allah, kérlek, add meg nekem a legjobb dolgokat,
amelyeket Téled kért a hivé Szolgad és Préfétad, és keresem oltalmadat minden
rossztdl, amelytél a hivé Szolgadd és Préfétad keresett oltalmat. O Allah, kérlek, add meg
nekem a paradicsomot, és mindazt, ami ahhoz vezet, szoval vagy tettel, és keresem
oltalmadat a pokoltdl, és mindazt, ami ahhoz vezet, széval vagy tettel. Es kérlek, tedd

minden elrendelésedet szamomra jova."
[Sahih (hiteles)]

A Préféta (Allah aldja meg és adjon neki 6rok dvosséget) tanitotta Aisha-nak (Allah legyen
elégedett vele) a fohaszok 6sszefoglaldjat, ami négy fohaszt tartalmaz: Az elsd: Egy altalanos
fohdsz, amely minden j6t kér: (O Allah, kérlek, add meg nekem minden jot) az dsszes j6
dolgot, azonnalit) ami ehhez az iddszakhoz kozel esik (és késdbbit) a tavolabbi jovében.
(amirdl tudok) azokat, amelyeket Te tudattal velem. (és amir6l nem tudok) amelyek tudasa a
Te magasztos Tudasodban taldlhatd. Ez az Ugyek a Tudd, a mindent Atfogd, a mindenrdl
biztos tudassal rendelkezd Allahra bizasa; igy Allah, a Magasztos, a legkivalobbat és a
legjobbat véalasztja ki a muszlim ember szdmara. (Es keresem oltalmadat) és Hozzad
ragaszkodom és Nalad keresek menedéket (minden rossztél, azonnalitdl és késdbbitdl, amit
tudok és amit nem tudok.) A masodik fohasz: védelem a muszlim ember szamara, nehogy a
fohdszaban valamit is 4thagjon; (O Allah, kérlek, add meg nekem a legjobb dolgokat,
amelyeket kértek Téled a Szolgad és a Profétad). (Es keresem oltalmadat) a Te védelmedet
keresem és oltalmadat (minden rossztél, amelytdl a Szolgad és a Préfétad keresett oltalmat)
ez egy fohdsz és kérés Allahtél, hogy a fohdszkoddnak adja meg, amit kért és amiért a
Proféta Muhammad (Allah aldja meg és adjon neki 6rok Udvosséget) is konyorgott, sajat
maga szamara. Anélkll, hogy részletesen felsorolna annak fajtait, amit 6 (Allah aldja meg és
adjon neki 6rok Gdvosséget) kért. A harmadik fohasz: a Paradicsomba torténé belépés
lehet6ségének a kérése, és a TUztol vald tavol tartasért valé kdnyorgés; ez minden muszlim
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ember végsé célja és cselekedeteinek végsé értelme. (O Allah, kérlek, add meg nekem a
paradicsomot) az abban megvalésulé gy6zelmet (és mindazt, ami ahhoz vezet, széval vagy
tettel) kegyes tettek, amelyek a Te elégedettségedet valtjak ki. (Es keresem oltalmadat a
pokoltol) hiszen a menekiilés és a védelem a borzalmas cselekedetek eldl csupan csak a Te
kegyességed altal lehetséges. (és mindazt, ami ahhoz vezet, széval vagy tettel) az
engedetlen blnodk kozll, amelyek a Te haragodat valtjak ki. A negyedik fohasz: fohasz, amely
felsz8lit az Allah rendelésével szembeni elégedettségre. (Es kérlek, tedd minden
elrendelésedet szamomra jéva) azaz: minden olyan dontés és itélkezés, amit Allah velem
kapcsolatban hozott legyen szamomra j6. Ez egy fohasz, amely Allah dontésével szembeni
elégedettséget keresi.
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