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O, fiatalember! Emlitsd meg Allah nevét, egyél a
jobboddal, és abbol egyél, ami a legkozelebb van
hozzad!

‘Umar bin Abi Salama-tél (Allah legyen elégedett vele), aki mondta: En egy fiatal fiu
voltam Allah Kuldottének (Allah aldja meg és adjon neki 6rok Gdvosséget) fellgyelete
alatt. A kezem 0ssze-vissza korbejart a tanyéron. Allah Kildotte (Allah aldja meg és
adjon neki 6rok (idvosséget) mondta nekem: " O, fiatalember! Emlitsd meg Allah nevét,
egyél a jobboddal, és abbodl egyél, ami a legkdzelebb van hozzad!" Ettdl kezdve, az

étkezési szokasaim mindig ezen tanacsokat kovették.
[Sahih (hiteles)] [Muttafaqun calayhi (kdzmegegyezés van vele kapcsolatban, mindkét sejk, al-Bukhari és
Muslim is lejegyezték)]

‘Umar bin Abi Salama (Allah legyen elégedett kettejikkel), aki a Préféta (Allah aldja meg és
adjon neki orok Udvosséget) feleségének, Umm Salama-nak (Allah legyen elégedett vele) a
fia volt (a korabbi hazassagabdl) - aki az 6 (Allah aldja meg és adjon neki 6rok idvosséget)
nevelése és fellgyelete alatt n6tt fel; tudatja: evés kdzben, a keze ide-oda jart a ételben, az
egyik oldalrdl a masik oldalra, hogy kicsippentse a falatot. A Préféta (Allah aldja meg és adjon
neki 6rok Gdvosséget) harom illemtani és viselkedésbeli tanacsot tanitott meg neki: Az els6:
el kell mondani a "bi-smi-Llahi (Allah nevében)" szavakat az étkezés megkezdése el6tt. A
masodik: a jobb kézzel kell enni. A harmadik: az étel azon oldalabdl kell venni, amely a

legk6zelebb esik hozzank.
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