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Allahumma inni a'udu Bika mina-l-'adzszi wa-l-kaszal,
wa-l-dzsubni, wa-I-bukhli wa-I-haram, wa 'adabi-I-
gabr. Allahumma ati nafszi taqwaha, wa zakkiha

Anta khayru man zakkaha, Anta waliyyuha wa
mawlaha. Allahumma inni a'adu Bika min 'ilmin 1a
yanfa', wa min galbin la yakhsa', wa min nafszin Ia
tasba', wa min da'watin 14 yusztadzsabu laha" (O,

Allah! En a Te oltalmadat keresem a
tehetetlenséggel és a restséggel, a gyavasaggal, a
zsugorisaggal és az oregkori gyenguléssel és a sir
biintetésével szemben. O, Allah! Add meg az én
lelkemnek az istenfélelmét és tisztitsd meg azt!
Hiszen Te vagy az, Aki a legjobban megtisztithatod.
Te vagy a Felugyeldje és a Gondoskodd Gazdaja
annak. O, Allah! Bizony én a Te védelmedet keresem
azon tudas elol, amely nem hasznos, azon sziv eldl,
amely nem alazatos, azon lélek elol, amely nem
elégedett, azon fohasz elol, amely nem részesul
valaszban és nem talal meghallgatasra.)

Zayd bin Argam (Allah legyen elégedett vele) mondta: En csupén azt és igy mondom el,
ahogyan azt Allah Kiildétte (Allah &ldja meg és adjon neki 6rok Gdvésséget) is mondta: O
igy szoélt: "Allahumma inni a'ddu Bika mina-I-'adzszi wa-I-kaszal, wa-I-dzsubni, wa-I-bukhli
wa-I-haram, wa 'adabi-l-gabr. Allahumma ati nafszi tagwaha, wa zakkiha Anta khayru
man zakkaha, Anta waliyyuha wa mawlaha. Allahumma inni a'ddu Bika min 'ilmin I3
yanfa', wa min galbin la yakhsa', wa min nafszin la tasba', wa min da'watin la
yusztadzsabu lahd" (O, Allah! En a Te oltalmadat keresem a tehetetlenséggel és a
restséggel, a gyavasaggal, a zsugorisaggal és az 6regkori gyengliléssel és a sir
bintetésével szemben. O, Allah! Add meg az én lelkemnek az istenfélelmét és tisztitsd
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meg azt! Hiszen Te vagy az, Aki a legjobban megtisztithatod. Te vagy a FellgyelGje és a
Gondoskodd Gazdaja annak. O, Allah! Bizony én a Te védelmedet keresem azon tudds
eldl, amely nem hasznos, azon sziv el6l, amely nem alazatos, azon Iélek eldl, amely nem
elégedett, azon fohasz eldl, amely nem részesul valaszban és nem talal

meghallgatasra.)
[Sahih (hiteles)] [Muslim jegyezte le]

A Préféta (Allah aldja meg és adjon neki 6rok Gdvosséget) fohdszai kdzil vald volt: "0, Allah!
En a Te oltalmadat keresem" Hozzad menekiilok, "a tehetetlenséggel" ha nem rendelkezem
erovel, képességgel és hasznos eszkozzel; "és a restséggel (lustasag)" ha nincs meg a
cselekvési szandék; a tehetetlen nem képes hasznos cselekedetet végrehajtani, a rest és
lusta pedig nem akar; "a gyavasaggal" ha tartézkodik valami olyan megcselekvésétdl, amit
meg kellene tenni; "a zsugorisaggal" azon dolog megadasanak megakadalyozasa, amit meg
kellene adnia; "az oregkori gyenguléssel" a magas kor altal okozott testi gyengeség; "és a sir
blintetésével szemben" és minden olyan dologtdl, ami ezekhez vezethet el. "0, Allah! Add
meg az én lelkemnek" add meg annak, és segitsd azt "az istenfélelmét" hogy
engedelmességi cselekedeteket végezhessen és elhagyhassa az engedetlenséget; "és
tisztitsd meg azt" tedd azt tisztava és mentessé minden alantas és fertelmes elitélendé
erkolcsi tulajdonsagtol; "Te vagy az, Aki a legjobban megtisztithatod" Rajtad kiviil senki sem
képes azt megfelelden megtisztitani; "Te vagy a Fellgyeldje" segitdje és az, Aki gondoskodik
réla; "és a Gondoskodd Gazdaja annak" Aki irdnyitja és rendezi dolgait, Te vagy az Ura,
Tulajdonosa, Uraldja és az, Aki kegyelmekkel &rasztja azt el. "0, Allah, bizony én a Te
védelmedet keresem azon tudas eldl, amely nem hasznos" mint a csillagaszat, a csillagok
hatdsaval vald haszontalan foglalkozas, a joslas és a varaszlas, vagy az olyan tudas, ami a
Tulvildgon nem lesz hasznos; vagy olyan tudas, amelyet cselekvésben nem lehet
hasznositani; "azon sziv el6l, amely nem alazatos" Veled szemben, nem veti ala magat, nem
megnyugvd és nem orommel elégedett a Te emlitésed altal; "azon lélek eldl, amely nem
elégedett" nem lel megnyugvast és elégedettséget abban, amit Allah adott neki és amivel
gondoskodott réla j6 és megengedett dolgokbdl; "azon fohasz eldl" a visszautasitott; "amely
nem részesul valaszban és nem talal meghallgatasra".
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